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عملیات تما ٰ ام ال 
عحلیات روعانی امرالض 

عملیا یشک لکائی 

تعحلیات ماجت روالی 
عحلیاتطاظت وعداوت 
عملیا رات 

ام بی سے شکلا تکاعل 


8“ 


سوک لبق رہ سے م شک تکاصل اقال ام 
سور ٹن سے م کا تکاعل اقال اصمل 
الم رای ای اے سور مل ے شا تکاصل ‏ | ابالاصمل 
اسلم رای ام اے اسم اد سے مشکلا تال اّال اصمل 
اسم دادی ا اے اعوذ پاہشد سے شکذا تکاگل اقال اصملٰ 
اعم رای ای اے اناد سے مشکلا تکاعل اچال امم 
اس دادی ا اے سور فللقی سے مرٹکلا تکاعل اقال ام 
سم دائی ای اے سور٤ٗ‏ ناس سے مشکا تکاعل اقال اعم 
مم دای ای اے سور )ا خلائل سے مشکا تکاگل اّال ام 
لم رای ای اے سور کا فرون سے م شک تکاصل اقال اصم 
اعم رای ام اے سور کوٹ سے مشکات ےل اّال اصمل 
اعم رای ائاے دردوشریف سے ملا تکاگل اتال اصمل 
سم رای ائاے سور ملک سے مشکاا تکاعل ال اصمل 
سور انام سے مشکا تکاصل اّال ام 
مازاوروظطا یف سے مشکاا تکاعل سیدافضا لسن 
مہم وطہ ادا ےک الع سے لات اتل مم 
ڈاکژڑض چاہ لو ق رآ نی سے مشکلا تکاصل اتل اصمل 
ڈاک ڑضے پاہ 0 
ڈاکڑض چاہ و ا مَ 7 
ڈالڑضے 7۳ رن مل یت 
زاللظرمیٰ ہار پر دی نوا داوی 
ا ٌّ چاہ .5 روم نتھوراجرد وی 
١‏ ہیں ران پر رتموراجر دی 
کو برناآآسد 4 سیت 
متعات . ارت 
ڈاکر او ےت ؟ ارد تھوراھر ول 
ہت ہہ پر ور مر در 
اتل اص ۳ پر نوا دای 
اقالاصمدل و رف رتھوراتردڈوی 
اچّال اصعل پر تورا راو 


بر ع+ت 
آپ عمق 


آپ کے تارے 
ہو لئے ناررۓے 
وت 
برجوںکاانائیلوپڑیا 
اسٹارگا یڑ 


اسلائ یکپ 


(اخنڑرڑہا7×شكش) 


پاڈیی ہلگ( اسا ز) 
سان ہاڈی بلنگ 
جدیدہاڈیلٹنگ 


گک پر 


پور مھوراج دہاوئی 
رم ارز 
تک دی 

آ نال "نخان 
ڈاکڑضے پا 


جد یڑکراے 


رن جدگا ۱ مم 
سور فا تھے مشکا تکا ال پرریرلا 


اس جنت زی میں اس مضاشن ‏ یی یں اورسا لک ر کےا ہم وا ات سے 
عامبٹھمز بان شش درج ہیں ہنی نکو پپڑ وک رضرورت من جکساں غامد وانٹھاستے ہیں 


امیا بج زی 2019ء 


نٹ یتم بیات مبلا ت 2019ء 
فا لزا مہ عددگی ےسوا لکا جواب عاصل 


زٹنچے 880 'ڑیارے 


پپلو ںہ زبوں ‏ ےکتضہکاعلاح 27 وس وو 


میاں وی ا خلا فا تکادعاؤں ےعلا 2 0 ۓى٘ٔسىگئ9.) "0" ۱ ۱ 
بار یجول کےعالا ت2019ء ا ا ا ا ہے 


کاماب جن 


رت 
لت 
5 
5 
۱ پچ نے 4 
کر کے یق کک فا 7 
اج پوپ یج 3ے 
3ا٭ا داز 0 0 َ‫ ا١ا‏ را وچ اک جا وڈ اد 
0 3 یج 7 پ کا ا او انل جا سر یئ ہج جج 
اع 21113.48 اج اج او اد لجاد ای ف5 ا ا ا 
آھیا' (ع 11 21ہ اگ راودا ادا جج کہ کے 
2۷ ٦ف‏ کپ و اہ کے 
لو لا ہا شہ رق ا 
۵ ۶ ھ ایا ا نات پر و و کے ۱۱1۱7 
کے لپ 1 ٦ہ"‏ 
٢ے‏ کے .ہے 
عو 
3-0 کور سے 
کے ے ہو 
تھنک لن کہ رت 
و کے اگ 
سو ہا کے باج 
و وو ست ھت 
ںی چپ ہہ 
ہ٢03‏ 
4 وت 
: ا جو وت 
: پاچ ٰ0 0 5 
کا و و وپ 
ۓ 5 ' 
ك۳ َ 
ک0٭ 
3 5 
پا پےے یچ 


کا ند 0ئ 


میچڑھجممسضومعممممسھچژُٹ٘مومجست 


نالنامعددئیگیریارا زرل مو مرکرنا 

سای جب اپ د یکا عالملو مکرنے کے لے کیہتذاس 
سےکہا جات ۓےکردہ اپنے دل یں سوال اگھی طرع بھانے۔ اس کے 
رومرر جب سے ای کے مگیا یک نے لت ہچ 7 


جو ہھھاصل ہوا سے سا لکوجواب دیاجا ۓگا۔ 

فرش یی سال نے بیاعدا ہے 

72 

ان کا ئموعہ 38 بنا سے اس می3 اورساتھ جع کردہے 
تمیزان38+3- 41 ا لک جو اب حبذ ہل ہوگا۔ 

سال اس وت ای ذالی عزت مال ی مفادیا منصب کے 
متعلتیسوا لکرناچا تاے۔ 

جس وقت سمائل اس جا تکا ات رارکر نے قو ا کا سوال ای 
کےالفاظ یس ماعد وک گرا قاعرے کے مطا ا جواب دیتا چا 2 
جوم او در کر ے ہیں- 
جھم ذیگی یش ای کت رفرمت ین یکرت ہیں جس میں 


رت کے مطابق دیناجانے ۔ اس فہرست ٹس 84 تک اعداد 
ےتا وت ہیں ۔اگر پالفرٹل مزان 84 ے زیادہ ہوا ںکی 
اکائیال ماش 

ما ء84 یس3 کاعددجوڑنے کے بعدمیزان 87ول ے 
اس کے 45-8-7 مور کے جا یں اورجواب 15 کے عد ہے 


ا عددی سوا لکاجاب ما 


تیمممفدیچمٗجدجچٗیجڈیجوجچجھجچجبحجصہ: 


دے۔الن اعدادگو جو ڑکرمیزان یں 3 شا لکردیاجائۓ ا طرح  ٠‏ 


پرایک عددکا تج ردرنج ہے۔عا اص عدد جو ہکن ہوا ا لکا جواب ال : 


صمیمومدممممممممعصسسممسسممحسسسَمَسُمِْٗمٗمسسحمدد 


مطالق دیاہاے۔ 


رو مد یں ں؟ ےا 
تر رات سم ںا 


سی ے 
جم ھا 


ہے ۔ 


حم جح 1 مت 
کاارادہگرر پا ہو- 

(7)..سوال لیکنعد ہی ابی کا خیا لکمدا ے 
رو ےت 


کا ماپ جن ڑی2019ء 
کے تلق ھھسوا لکرنا چابتاے۔ 


(14).... دہی قرجی عقام پسفرکے لے جانا چا تاے 
اوراس سن ریا یق افورت سے جھگا۔ 

(15) ٹا اپ ےی عز کی موت ےارمند ہے اوراں 
وق بنا ماب ے۔ 

(16).. بی خوبصورت اور الدارگورت سےشاد رن ےکی 
آرو سد 


امینس سے اس ےھ تانیا ال کے یہاں سے چلاکیاہے۔ 
(18)...کھ یلوسرت اورکی پرلفف سفرکا خیال ہے یا 
اپنے بھائ یک خر یت معلو مک چابتاے۔ 


کاخیا ل کر پاے جوگوںردے۔ 
(20).. .ہی کےناسدد پیا مکاانظارے۔ 


۰ کاماب مک ڑل 


کرے۔ ایک محدہ مکان رتۓے ۓّ نے ہواوررد ہے ے در 0 
کے کے ےپ 


یمک رر ہے ا کی طا ذصت با کارو بای زرل ہے۔ 
(25)....بسی خوبصورت پچکدار ےکا تھورکررپاے پا ' 
کے دلی می یی الشا ن نزا یکا خیال ے۔ 


خال‌ے۔ 
(7)...ی بفدسقامکا ضا لکرد ہہ یا اپناصی ۶ء 
تر بین رمعلو مک رن چا تاے۔ 


ایرے۔ 
(1). .کا مفون پچ کا خیا لک ءہاے یااں کےمّان 
ینوی ہر لا جائودر ہے اس کے دف گر ے_۔ 


کےانظاریش ے۔ 
[3).....اس وت اس کے دل میں لہ وغیبر ہک خر یداری 
کاخال ے۔ 


کا ما دی019ور --- 
ا کی دہ طامندے ہیں '' 


ر2 


(37) کی وہگھ ید مشکات میس با ہے۔ بیوی کے 


کاچاتاے۔ ٍ 2 
(42) 63و اپ نے کیا زیۂ دوست بایان انز نک خیال 
گمداے۔ 


ا کا شادئی ہوگی یا نمی یا اس کے ول مکی بہت تی خیف۔ 


نتصانکاخال ے۔ 


عائل/۸ناچابتاے۔ 
(47)......اں رقّت وہ اپ وجودہ مففلات سے پہریٹان 


: کا میا بک 
ہے اود یلو مک نچ رتا ےکہراسے انان فا رک بنعییب ہوگا۔ 


مصول ہواہے پا ا لکی طازمت پرڈوا لآ ر اہے ۔فالاد پادل , 
خحواس کیا دوسرےمقام پر جانا بھی چابتاے۔ 


کےیقر سی رشندداروں می لکول عور تخت پارے۔ 
(55)....سی وع زی کے فراتی ساپ رہ بے یاالں 


2 کی دوس تک وت ہو ے۔ 
(56).. .یی فی رم ککی سیا تکا تو کرد پا ےج کا 
تل می مقامات سے بوگا۔ 


(59)....ہسی اہیے مقامکاتضور جہا ںکوئض 
گیا با اک کے ذ من شی کی اسچتا یکا خیال ے۔ 


6 کامیاب بک ڑ یو 


کیا ماب جن ری2019ء 
(60). می یتر جب یا خیرلگی بادشا ہکا لصو رکرر اے 
اس وقت اس کے ول یں یادخداھی ے۔ 


کا الَکاخال‌ے- 

(63)...تسی مرددحورتکا خیا لکرد ا ہے۔اس کے ہاتھ 
سےکوئی جن لگئی ہے یا انی تیدئ یکا مال اسباب حاص٥‏ لکن ےکی 
گگرییں ے۔ 


اس کے دل یس۱ وفت اپنی بیدئی کےکمل یا اپنی مک نک بہار یکا 
تھورے۔ 


ا کے ول می یترتا نکاخال ے۔ 

(67)...بسی مردہوع نیز کے خیال ممس ہے یا اتی بیو کا 
کہاگ ل/۸اچابتاے۔ ۱ 

(88).. .سی فوع رپ یکاخیا لکرد اہ اکوی اختادکی مج 
عاگ ل۸اچاتاے۔ ۱ 

(69)....کوئی ا کارہہارٹرو رن ےکیگکربیس ہے یا تۓے 
کپٹرے منوانا چا بتاہے۔ 


(71).. ہک پرائو بی ٹکرے باپالی ےبھری ہوئی کی کے 
توریں ے۔ 


(72)....ص وقت ا ول روس تکا خیا لھ۸+پاے 


تاکرائس سے ما لی منفحعت حاص ل کر سے_ 


کیا وجے دواس وقت فص میں ہے۔اس پیا مات اس کے بھائی 
سے ہے اوردہ بہت جل کی دوسری بل جانا چابتااے- 
(74).... بھی زیردست ئن مرش ہدیا اہک ارچ کے 


تھورییں ے۔ 
(75)....کسی خوشنا متقامء دی املاک یافون خزاتکا خیال 
گمدپاے۔ 


رن ےکی کر میں ہے یا ا ےکی اکچھی در اہ می تیم ولانا 


چاناے۔ 
(77)... لی سفی رپڑے:ددا پل کا خیا ل۸ انت 
ا سےا ہنی ایگ ماد مک وج ےا رے۔ 


اس ےاا ی مفادعاگ ل/:اچابتاے۔ 
(82)..ی جک ےر تآمیز چیام لن کی امیرش 
ہیاپ کم یکا ھک حا٣‏ لکماچابتاے۔ 


پٍیھزشین لی کیالکر یس ہے ۔اس وت اس کے ول مس اپ 
اد یکاخیال ے۔ 


کمامیاب تخز 2019ء 


پان ٤ے۔‏ 


حا ظا ےیاعادل؟ 
نام سال معددالدہادرروزسوا لکوشن پیج ہکرے_ 
ایک لھا عادل ہے ھ پچ تد رمیا بے عفر ہے 
7ظالے۔ 
فطرت' معلو کر 
ام سال معدوالدواورروزہسوال کے اعدا وک4 خی کرے_ 
اگرلیک بے تو سا ل کا ظاہردہاطن نیک ہے2 ہے نو ظاہر 


شش تیک اور ٹش بد3 ےچ تو ظا ہراہد ہے اورمفرہچے وا سکا 
کوٹ رد نی بھی ٹ کر اھ برائی۔ 


فا کس طرع پیل ے: 

ام اک ینش یجس ےمان پگ ہوٹاہے م دالدہواورروز 
عدال کے اعدا 4پ یمکرے۔ 

اکر ایک ات ان کین ہے 2 ات ددست ہے 3چ 
3 ظا برا دوست بوگر شی اونف رکتا ہوصفر ہچ اہرآ اطنا 


رو ہت ۷٭۔ 


ُزاں سے نر ات١‏ 7 ہے ہا اہیں؟ 

نام سال ان پرددکا معہوالدہ اورروزسوال کے اعدا 2 
چھرریے۔ 

ایک چا شرکت تر پھفرپچ تو ش رات :کرے۔ 

استماروکے لے چندبان کو بھیش یا رکھیا_ 


کا میا بک ڈو 


وہ × رو مو ری 
(و) - استمارہ پییشہ بد ء رات ہ جم کی را کر بسی_ 
فا را تکی رات سے کی بھی شک می۔ 


پد کک 1 ل‌ یس سے؟ 
امپدی بے والدہاورروڑوال کےاعرا 2 رک رے۔ 
آزاقت پچ یدرد بے مس ہے 2 ہے لو جد وائیہ ںآ ن ےکا 
امکان ہے 3 ہوا پآ سے 0ں ارد ےں۔ 


سفرکروں پاگیں؟ 
نام انل معدوالدواورروزسوالل کے۱ و2 ینیج کرے۔ 
ایک چو سرکرےاگرفر ےو نکر ے۔ 
اریت ےکی کا کابھی استقا روک رسک ے۔ 
سفرے فائمدہ ہہوگا یاکییں؟ 
نام سال معددالدہادرروزسوا لکون پیج مکرے_ 
اگ ایک چا قصان ہو2 ارد ف رجات جانکاخوف_ 
بیکاراپچھا ہکا انیل ؟ 


نا مرلہ یلک مد والدہ اوررو ڑہوال _ے ایرا وکح اگمر ےت مین 
ہیں 


۶ صب_ جح ےج( _..۔ے۱ع۔کک-ح۔ ۱ ل.ب-چ:را ات“ تسس‫سطگٌکگکطصحچيت۔]‌_9[ے_ى__3ے_پے۔۱۔__-_-۔-۔ 


ک ری2019ء 
اگرایکت پچ نو مر ات ےکشکل شفاء ہو:2 یچ زعلانع 


سے شفا ءہویفر یو تضاءلازم ے۔ 


پش ہرمرےگایا و ؟ 
دولوں کا نام می والدہ اوزروڑ عوال کے اساءکیئن ری 


اور 2ین یمکرے۔ 
اک رایک نو پیم ردکاانقال ہوگا۔ 


میاں دک می وحبت ہے ال ؟ 


رین ےنام مع داد ارد وزسوال کے اعداکزشن یت ہکرے۔ ۱ 


اگ رایک ےل عبت ددرہے 2 ہے ذدؤتی تائم ہوعفر ہے 
یزیت کرے۔ 


عورت پاک دامع ہے پاہیں؟ 
نا مور تکا معدوامدہ گرا کے اعدادنا نے اورال مل 
۱ اس دن کے اعدادگ قٌ کر ےاور2 شی رکرے۔ 
ا۰رک وہک دا اع ہے اورمفر۔ ےو یت 


عور کول ہے پاکیل؟ 
ام گور تکامعدوالدہاورروزسوال کے اعدا و3پ تیرکرے۔ 
گرایک چا عورت کل ہے 2 چا یں ےاکرمفر 
تل اش ہکیاے۔ 


ملع ہوگایاض ا ؟ 
۱ نا مکورت مج والدہ اورروزعوال ے اعرارال ر2 تیم 
کے 


کامیاب بک ڈ 


اگکرایک چچ ف یریت صمل وش ہوگا اوسر ہے تزصمل 
ضائح ہوگا۔ 


عاطلرکیا گی ؟ 
نام کورت مع والمدہ اورال دنع کے اعداد ثکا لکرس بکوئ 
کر کے لن بی مکرے۔ 
اکر 1 تذل ڑکا ء2 پچ لڑکی مفر ےن تل ضا ئک ہو۔ 


پہلاشر ایتہ ْ 
از نل وضوکرۓ کے بح درا زعشا واد اکر یں۔اول وآ 0 
کوئی سادرودشری ف تن مر بتنہپڑھیس ۔درمیان میں الس مر 
سوروالشکاثر یں اس کے بعد بست یی .یآ ن ےکک سورہ 
اکا پڑ جن رؤں۔ 


دو راطر یق 

گوشت !اکن ؛پیاز دی رد لی پ وی زکرتے ہو ےلازا 
گانہاداکریں۔ پروز بدھ بعداز راز عشا شک ل کگی۔ راک 
2 ے ول اور اف ےنمازہ 0 اک اورشد ہم دورآعت نماز 
لیت استا رہاط رح اد اکر ی کہ ہررکعت میں بعدازسو روا 
سور خلا جن تن مع میں فارأ ہونے کے بدا 
مطلب کے موا فی وعا گی اودای تہ بی راہن ام لک کے 
تق پا سواسیرأگاتھیں ۔لوبا نکی ولہستسی سد 
سور فاتجہ 1 سمات مرتبہ پڑ ھکد مرک ےکونکو کی آآک میں ڈال 
یں۔ائی طرع لوبا نکی انس ڈلیوں پر ہے بعد دیکرے ائ مل 
ینکر ارک رکےانیں ایک ای کک کےکویلوں پڈال دیی۔ 

بعد انام اپنے مطل بکی دع اگیں اوراسی تہ سوج انمیں 


کا ماب جنر ی2019ء 


امیا ب مک ڈو 


اوربات چّیت ل7ک یں۔ اس ط رع تح ش۲ لکرس انتثاء 
الل تھا ی خواب میں ایک مز رکآ کر ج پچ ہونے والا ہوگاااس ے 
آ درب گے۔ 


جٹس چا ےک کلام جیدرے اپنے فزد بک یآ مد عالات کے 
پارے شی استجار ہککرے قو ا کو چا ےک کوک سان بر جمہ ولا 
قرآن یرنے اور باوضسو پیل فا تمراورآ بب تکر یمہ 

لا اله الا انت سبحنک انی کنت من الظالمین 
( سورۃالانیا+21آ یت 87)-787بارپڑے- 


کی سے دس بے کے اندداستار ہکرنا پل پیک یس پاروں کے 
اندراندد دل بے ے دوب دویہر کے دوران استقارہ کر 
جو ارہ رس سے جیسو مس پار ےتک 

اوردوبٌۓ دوپر/ جن وت فا جن استقارہ کرنا 
ول اکیسو سی پارے ےآ خرکلام مجید ککھونے_ 

گھرمات ور ق یگ نکرجصفہ لے ا کی ساتذ یں آ ٹھویں 
اورنو بیس سط رکا تر جمہ پڑ ھے۔انشاءانشداپنے سوا لکاجوابل جات ےگا 

اگ رمندرجہ پالاظمر یقہ یی سکوکی دشواری جن یآ ےکیونک جم 
پڑھکراپنے سوا لکا جوا بب لین بہت مکل ہے اور ہرایک ال 
ا لنھیں۔آ پکی آسانی کے لے ساقویی من ےکی سانویی 
مطر کے پیل حر فکا مل اگل مفیات ہں دیا جار ہا ہے ۔ الیل 
مندرجرطریقہ سے سا تو سی ود کی سا سی سط پر جوسب سے پہلا 
جرف بودتی مرف ان صفیات سے کا لکر ان سوا یکا جواب پڑھ 
لیس اوراگر آ پ کے پا سآ سان ت جم دالاام میم جودکیل - 
تق بدرج جبوری ییچد لگ جددل پآ گھ بن رکرشہاد تک ا 027 
شف پ"انگی پڑے دوترف نا لکراا جواب پڑھ لی ۔انشاء 
الدجواب درست پائمیل گے۔ 

الف 

اے صاحب فالنامہ چان اور گاہ ہوک 7ف الف ترے 
نالنامش لآیا ہے۔ کی اورڈِوزی 171 بثارت ے او واثروہ 
سے لکل نےکی بثارت ہے۔ بیفالنامرصاحب دوا تکا ے۔ 7-2 
شرمندکی تیر ےکام یں نہ ہوگی۔ جو پجھالشدتاٹی سطل بکمر ےگا 
دب انظار ھکل جا ۓگا اورروز ہف تک اپنے دلی کے راز نے تچ ھکو 
واقفیت ہوگی اورقا مکامتیرے اھ ہو جا خی گے ۔ ریت بریہفر 
کن ےکی ہاو چلاجا۔ بہت فائحدہ ہوگا۔ اک رکوئی غاب ہوا تاس 


کامیاب جن ری2019ء 
کی طاجات جلدکی ہوکی اوزخج را کا ایک مرد ہذارگ لا گا ۔ اگ رکوئی 
چم بی سے دہ یئل جا ۓےگی۔ اگ رنمیت شادی اج کا ےو 
کر نےء مارک ہوگا۔ ان دفول بی تیرے دل می شکی طر کی 
یھی دو بھی رکز ری ہے۔ انی خوا بس کوامت سنا دای میں 
فلاحیت ہے اورانا از ہرکی سے یشید رکن چا اورکام میں لقن 
رکنم مردا شررکواوردرو نف رت سیر ما رك 7 یچ ۲ اکرتتوں سے 
۱ لکنادہکرمراد ہا اد سے پیم ہو 
کے 

اے صاحب پالنامہ جانع ل ےکہقھا مکام بستۃ تیرے جلدی 
انام یں کےأاور اپ راڑوں ےم یپ گی دیزی ے 
ایک چت کت مکوطب تی خونل ہوک ےا تار جا ۓےگی او مکوایک 
پریٹای تی دو بھی کی رگ زرکئی ہے۔ اب اللہ ک کنل وم ےتم 
کوووات منوکھا ۓ 71 ۔دلظ گیارکواورىےنا لام تا عاجت:دال 
ولالے پک ے اوررزتیق روزک یم اکوبہت ے نی 7 واٹروم ےمم 
کزخلای ہوگی اورسفرکی یت ہے لجا ءببت مال ت مکو عاصل ہوگا۔ 
اگرکوئی خائب ہآ جا ےگا اکرکوئی دی را جار ہے دو شفاہاۓ 
گا۔ اگ ریت نابح اورخ یروف روش ت کیا ےک سے ارک ہوگا۔راز 
دای نے نکد ہودی ای ہی ہے_ 


ت 


اے صاحب فا لنامہ جائن ‏ لےکراسل نبیت مل چتد روز ہر 
کرناچاے۔ ت جحلکام تیرے مو لی انجام سی کےکیوکلہ یہ 
فالزامہحظرت یتو یی ترے اع نی ے اوراہیا معلوم 
ہوا ےکم 1 یکا خوف ہے اس سے مت ڈرہ الڈدتوالی تھ 
کوخ و کرےگ۔ اگرکوئی اٹ بیار ہے نا کہ ای را 
صدقہ درے۔ اگ رمفاس وف ایک مرا صد کر ناک جلدی صحت 


10 کاما بک ڑل 


ہائے۔ اگ کوئی اب ہواے لا چا کہ وہ دور چلاگیاے اوڑی 
زعت شش بتنلا ہے ۔ائ کی ملا ات ت مکووال ہے ۔ نک لہکی ال ہو۔ 
ارکوئی چیک ہوک ےل معلوم ہوتا ےک یی بدذات کے ات میں 
آ کی ہے۔ ا ںکالزنم نشور ہے ۔اب کب رکرن کب ہے اورز ہا نک 
برا کے سے گگاہ رکھنا 4 ہے اورسف کر ا بھی نیس ہے۔ مر 
تکريے میں نتصا نآ ہے اوڑی شی ھب 
اور جوقواب پ یا نظ رآ نین نی سے ندکبواو یقن اپنادرست رکھو 
اورررورسیر عا پا رو بت کھینا انصن ہے تا بل ہم رادات بن لی 
وصسول ہوجاتیں۔ 


ثت 


اے صاحب فالزام ہجرف مث دلال کرت ےک تا مکام 
انجام ہوکرفوٹی اورییشل اورکزت اورقرمتتمکوحاصل ہوگی او ری 
وی پر انی اور ال د1 گیا اور رن گے را راز 
سے مکوآ گانی ہوک اوررت سے جس نکی مکوطل بتی وواب 
اھ ےگ اد جادشاان اورامیران ارہز رگان ےت مکوراحت 
گی ۔اکرکوئی صاحب تیداذائب ہوا لک خ راک کال ےگا 
ارب علاممت مطااقات ال کی میس رہوگی۔ اگ پیار ‏ مت پا ےگا 
ارگ رکوئی چک ہوئی ہے فدو یئل جا ۓےگی لن ایک ۲خ بلنر 
ند ہلا چا ۷ای سے دورد وناج ہے تاکردوکوئ یکر تیرےساتنہ 
کر ےاو راپ دس تی طرف ےم دی ٹگااو رتا مراد بی 
عاصل ہو لگ ۔ اطالعت اللہ یش کاءی نہ چایئے اور ذکرانلہ ش 
ول رہناپا حث ؛ہہودئ یکا ہے اورراز دل انا ی سے شہکہوت اک 
شمنوں بر مکنظفرنے۔ 

نت 


اے صاحب النامہ جان اورآ گاہ ہو 7ف“ فررزی 


سو 6 جج ۱ے سے ۱۱۱ا ۔-۔- ۔- ۔۔ سح ۔۔۔ ےس س-س_٦ىح‏ 


کا ماب جن ری2019ء 


11 کاما ب کڑہ 


حال اورسغادت اورووات پقمکود لال تکرتا ےمان ال یت ڈُل ‏ 


کو شش اورطلب ازعدمغیرے:٣‏ م رگن چاپ نے اوربعدچا رروز سے 
مکواپنے راز ےنم رہو جات ےکی اودامید بآ ۓگ اورای کن ساد 
تم بلندنر دلے پُ سے نجردار اور ہوٹیا ررہو کہ جر ے سات رنہ 
کرے اوررت' جن ما سے ایک 5 یاطب یم کتھرائی دپ ٹا 
تی ول کیارکھوہ اب حوست ےم کور کی ×جالۓ ڈگ اوزارصد 
تیرے مطع می ناد ہوک یقت پ ہوک یاہے۔اگرسفرکاارادہ ہے 
2ر نے طاب تیراددرچ لاگ "اہے۔اگرنوروزکک نآ ےگا قذ اس کے 
آے یس دی ہوگی۔اگمرکوکی الس ترارح صپعالصدددینا 
کپتر پچ تاک سال ذعمت سے شفاپاے اوراب حا لت مکوئی سالوں سے 
کت رآ1 اس اورایک ووست ےمم وریہ کس 7 اں سے نی بی 


اورپییشہٹماز پش رہق مکوتا مرادوں ٹ کا مال ہو جات ۓگا۔ 
ں‌ 

اے صاحب فالنامہ جان اورمعلو مک رک ہقرف “یرے 
طلٰ یس لگا ے ۔خڑٹی اورڈروزی پغمکوبثارت ہے اورظفریا ی 
شھعوں پ بثارت ہے اور ماپ کے سلام ت1 نے پردلاات ے 
اوردرمیان تو بیشول اور بھاکوں کے مہ دوموائقت ےاورمطلپ 
تیرے ا سان انام ہوں کے اورعلا اشن ہونا تا اس استقار 
سے اہ رہوتا ہے اذد پذرگول اوراروں ےم کونڑی چپ گی 2 
کنا مبارک ہے۔ عرادعال ہے۔ اگرکوئی چچ کم ہوئی ہت 
داب ہوجا ۓگیا ۔اک بہار ہے جلدک حت چا ےگا ۔ چو صدتہ 
دنا چاپے اود رکا ہش استقلال ضردریی ہے۔ ایک صاح ب تم 
سے تج ھکوراحت 4 اورایک ہنیک ے گی دروازہ 2 اور 
دولا کا تیرے منہ رکےگا اورشن جرے مھہورہوں گے۔اپے 
دلکارانڑی ےت کے ۱ 


7 


ں 
اے صاحب فالنامہ جان ‏ ےک 7ف ' ارہ عطارد 
بے علق رکتا ہے اد تکا ٢‏ ات ھکشادہ رکواورصر3 صپ مظرور 
تاعالی تما ہرلزرے اور فا کدہتھکو ےگا ولک راوران یش ںکوول 
ٹش راہ نہ دینا ا کیوکہ اب ترک نحوست دنع ہوجاے گی 
اور جتونبیت' تیرےرل کی ے یں روز کے پٹ مکوا ای خر ے 
گی اور ید کے دن اپ راز ےآ گا ہی ہوگی ادرکتییں روزکک 
اگ رتیرا غاب نآ یق ںکا آن بہت دشوار ہوگا۔سفرکرنء فا حکرنا 
نا طکرنا فی الال نی ک یں ۔ نما زی پا نر یک۔ جمطہمراد یی پاریی 
ہوںگی۔ 
.- 
اے صاحب الام چان لن ےکیقرف' تی رے فالنام رٹل 
ہے جو عبت دل اورکشادہکار کے اوج س کا مکی تیرے ول تن 
طلپ ہے ای کے درپے ہدہ مارک ہوگا۔ اور ہرگز ا ںکام کے 
اقحومت ؛ٹھا ہف پی اضجام ہوگااوھرودوات تیرٹی بڑ ھھےگی ۔اگر بیار 
ہے شفا ہا ےگا اورسف رکا قصد ہے ذ چلا جاکہ فائحدہ ہوگا۔ اکر چہ 
خر یدوفروخت یاشمادیکیانیت ہے کر نےء بہت مارک ہے۔دل 
کارازسی سے نک وکہاخد یٹ فقصان ہے۔اگرکو نخس ماب نے وہ 
یآ جا ۓگا۔ جوم ہوا د وھ یگل جا ۓگا۔ 
و 
اے صاحب فالنامہ جائن اور گا: ہوکہترف' لال 


کرتا ےکیٹ وآ رام اورثرت پراویں نرک ت مکوططب ہے دہ 


: جطر ساب +وجا ۓگ اد رکام تام ک٘رەوں گے اور س کات 


کوقوف بے اس سے بے خوف رہ گیا وروز کے رر رازرل 
ظاہرہوجاۓ گا اورابے ہزرل وروست ےت مکو پریے لگا 


کامیا ب جن ری2019ء 12 کامیاب مک ڈو 


مق تھت+تٌٗمےےمےمے سے لسم _لاَابللا 
جوباعث خڑگی کا ہوگا اورییت سف رک ہے لو چلا جاہ مبارک عابت کراورمتوکل راہ او راگ نا حب شی د کک نہ تۓےگا تو ام کی 


بواگم شمدہ اور بچھا گے ہو ےکا پندنل جاۓ گا اوراگرشاد یکی 
یت ا بے ف فک لے ۔ کیک ہوگا۔ و کا حیدکی سے کہم 
تاکہتھ وکا میاپی لے۔ 
ل 

اےصاحب فالنامہھرف''ر'تیرے طا مع سآ یا اورے 
ولا ل کر ہے۔دوات مندی اورسحادت پا م کام تیر ےحب 
فو اواضام ہوا یں گے ۔اوراس قرتم کونخوا ےگ یکسا لکامیان 
تجمدسے باہر ہے اوردوت حر ےن اود نگم ناک ہوں گے۔ 
رئیچ تر نف ہوئی ہاو برل جا ۓےگی اور رت بھی ادا ہگا 
اورسخر: کہت مپارک ہگا' کرنے۔اوررت ے جچوترانا ٹپ ےوہ 
تل جا گا اور بذرگوں ےت مک ےگا اورجھمکام تیرے بخو لی 
انام ہوں ان مال سے چچوصد کر اگ رکوئی ارے 
قرخفاپاۓ گا ادرایک مقام سے تت ےکوطامت کپچ تھی د ہبی یر 
رجا ۓگ چا ہےکہالکی یا مشفول ہوت یتما نیشن ترے 
مچپورہوں_ 

ڑ‌ 

اے صاحب فالزامہ 7رف دلال تکرتا ےکہ ان 
رلوں یں تھ گوس اض مکی پر یٹا تھی چندردزعب رکراورحوصدے 
کا م نے ۔تا کا ُ تیرے تب مرادہوں کے اور؟ روک 
اپ رازدل ت مکو ہو چا گی اك دی زرد رگ یاد 
قد پش نم سے خوف دنا چا نے تاکہترے سا تم نکر سے۔ 
اورایک سفر مکودرہیں کے اس ےت مکع بہت ہہوگا ۔ اگ کوئی 
ار ہل عحت یاب ہوگ لن ححضرت صساد نف ماتے ہی ںک اگر 
صاحب فا لنامحبر نکر ےگا تذ ز یا د ےگا اور بہت اخ ید 


انی اور سرگرداٹی ہق مرکواشظارت ہے ۔اس فالنامہ می جو 


تر ایک ماہ کے بعر ےکی اورش وف وخت م س بھی ت مکوع نہ 
ہوگا۔ 


یل 
اے صاحب فالنامر مرف ”سی“ دلالل کرتا ےک تام 
عاجنیں تر ردا ہد کی اور بونیت ترے درل جن مانۓے 
گا۔ اس ی کا ینمی ک کی چا نے ۔ اکر شاد کی تیر غیت ہے 
بمبارک ہو راضجام ہہوگا اورعورتول کے ساتھ مشاورت تہکرو_ 
خر پتفر صا دق حضرت عبدامشداجن معبا ‏ فرماتے ہی ں کہ تھ 
کوسف کر بہت خوب ہے ۔تیرے داس لے ال سے بہت رکوگی امنیس 


کیوکہرابسیارہ تر افحوست ےئگ لآ پاہود 
7 


یل 
اے صاحب الام 7نی ٣ش“‏ شفقادت پٍدلاات 
. 
تیرے دل کی ہے اس سے باز رکون ہآ خرنتجیہ ان کاپ ینا 
اورٹی کے ساتجھدذت یکرت ہے دہ ین جالن ہوجا تا ہے۔ تین دن 
کک اپ ز با نو وک دکھنا کہ پر انی ترئ یکا باعث نہہواورائڈ 
پروائل رکون اکینفصودتیرا حائصل بواورصاحب ڈالنام ہکوچا ت ۓکہ 
اندٹیشوں سے لو کے کہ بلا5ں ادرٹوفذں سے بے خوف 
ہہوجاۓ ۔تسب مقددرصدقہدے کشفاپاۓ- 
گ٠‏ 
اےصاحب فالن امرف مع ولا تکرتا ےک ہیں ےق 
کو مال ےگا اورکم شدہ ھا گا ہواتیرے اتآ ےگا کی ات سے 
ول تجرا یبت پریٹان ہے برک ص رسے مرا بی عاصل ہوگی۔ 
اراخب تار ش شگرفمار ہے۔ نوک نکر سلامت آ جا گا 


٠‏ پر م 


کاما بت 2019ء 
۔اگرکوٹیخخص ار ہے تو ال کی بوادکی داز ہوگی ۔صدقہ دے اک 
شفاپ ےت م دنا حکن ہت ابچھا ےک الد تالی فرزن صا رح عطا 
فر ما گا اور ای کآ دی چھکنکیف د ینا سےآزلححت ا سکی سنتانہیں 
ہے۔ جا ےکا لک بات سے متقد ہوک رحب فائحد ہکا ہو چاۓے 
اورصاحب فالنا می کر امت ہے 
11 

اےصاحب انا مقر لع خی اوردوات پثثارتدے۔ 
کی بات کے صمنے سے ٹج نوٹی حاصل ہوگی ۔کوئی جن تیرے اھ 
سے چ فی ہے ددبھی تیاب ہوجا ےگی۔ جوگرتیرے دل میس ہے 
کنیا کیک ہوا ات کا نیک 

ط 

اے صاحب ڈالنامہ 7ف ولالر یکرت ےکشاک٘ ش کا 
من ازم سستی نکر جودین ددنیائٹش ترک بجی ہو جا گی 
اورما کی مرکت سے تھا مکام تیرے کن راضیام ہوں ےکوی 
تیرا غاب ہے لچند روز می آ جا ۓ گا ادرکتقریب ا سکوایک 
ھردمیاصسال لا تےگااورکوئی ار ہے2 شف پا ےگا ۔ حر نعفر 
عصاد شی فرماتے ہی ںکہااس سال سفرک نا خوب ہے او رگن ہوں سے 
3 کر ال ہے اود یل تقامسالوں سے بہت ہے۔ 

ظ 

اےصاحب فالنام ہاگ رکوئی ار تو شفا پا ےگا۔ پحوصدتہ 
دیناچاپنے اوراگرکوئی غاب ہے تجان نے گردہ دورچلا 
گھیاہے۔ا فک خرلڑکا لا گا پر ینان خواب 0 


ول جس قمکوایک ملاصتکھی دہ ےرگ زرکئی ہے اورسواائد ک ےگیا. 


سن نرکرنا ایے اک یتما کا متیرےہترہوں۔ 


13 کامیا بک ڈو 


ں 


اے صاحب فالنامہ قرف 2ع 'دااات ککرتا سے کہ َ 
ونصرت پراور جونی تگہترے درل 2 ہے ایک بر کک طرف 
سے ت مکوراحت پچ کی اور روز ےچےکوراز ا ےت کو گا سی 
ہو جا ۓگی۔ اس عالل جس بچحوصدقہ دنا چا ہے کعراد ری 
ہ۔ ادرف کچھ نع ہے نائی نہ ہوگا۔ ایک عاکم اور ہرگ 
ک کچ وم یو ال ے “ف ڑر۔ اگکرکوئی چڑھوکئی ہے نول 
جا ۓے گی ۔ خر یدوفروشت مدان تکی تورے دا لے بہتنٹیں ہے 
زکرایٹہ می شقول ہو_ 


7 


ں‌ 

اےصحب پالزامہ اکر سی سے نیا کر چابتا سے تھ 
کوفانحدہ ہوگا اور تما مکام تیر ےآ سان جو جا میں م ےک ہ جیا لو پا 
نحخرت راڈ کے اھ یں نم ہوجاتا تھا۔ بدھہ کے د نت مکواپنے 
راز ےآ گامی ہہوگی۔جس چڑ رکی تم طط بکرتے ہوجلدیل جاۓ 
گنک ردازا ای سے شکہو۔ اگ رکوئی طاب ہے قود وج یآ جا ےگا 
اورسف رگرنا تمارے واسیے مپارک ہے۔ اور کر یھ تھالٰی کا رتا 
اوررسول متقبول پل پدرو رگھتا اس فالزامہ یش تیرے واسے 
اھپظرے۔ 


7 


فل 
اے صاحب فا نامرف اف نل دکشثرت اوردول کی 
بثارت ہے ۔ طاب تا گا اود جمارشفا ہاۓ گا نم نہ 
گر نر ےجکڑ ےکا جلدکی ایھے ہو جا نہیں گے۔ جیٹس تیرے 
اھ بدئ یکر ےو اس کے می یکر کہا جزنظی چھےکو لے اورسفر 
کنا چھانڑیں ہے۔ 


کامیاب جن ری2019ء 


14 


کامیاب مک ڈو 


2 
اے ضاحب فا نا مرف عق ولا تکرتا ےر کن 
میں قولیت مال بی اورجوکوئی تم کو ےا دوست ر کے گا 
اورتخرت ”ظط رصاد یف مات ہی ںکرصاحب پالنا ہکوتیراتکر لی 
چان کرک ای می ٛػے۔ 
اع 
اے صاحب پالنامہتھکواٹی میت میس پ ہی زکرن بہت شر 
ہے اورڈشنی بھ کسی سے اھ ی نہیں سن رئیا فر مات ہی ںکہ 


صاحب فالطاکوخر یدوفروش تکرناادرقرش دیناضہ چا ےکا ' 


ہوگا۔اگرشبرکر ےا مراد پان ےگا۔ 


ل 


اے صاحب فالنزامجرفشل “واالل تکرتا ےک بی فالٹامہ 
بہت کیک اود مارک ہے۔ قام کام میرے صب وواہ 
میسربوچانمیں کے اورطا لع تیرے قوت کر گے ہیں_ صاحب 
فالنامہکومناسب ج ےکہ بے خولی افخقاکرے تمہ یشن اس کے 


دوست ہو جائمیں اودامام قش راف مات ہی ںکرصاحب ڈالنا ٘ کا ۱ 


ممکاارادہکر ےگا دہ سان ہوگا- 


: 


اے صاحب فالزام ہ7 ف ”عم“ ولا تکرتا ےک صاحب 


فالنا کو چاہ ےکی کے سات ٹن یکا دوگی شککرے۔اگراپےاخیت - 


سے دک رنرکر ےگا فے متصان دج ےگااوراگرحبرکر ےگا وراحتی 
اۓگ۔ 
ن 


اے صاحب فالمنامہ جونیت تیرے دل ٹل سے مبارک 


ہو راضحام ہوگا ۔عورٹوں کے سا تح رمشورہ ترکراورشیت کے درپے 


: ہونا چا کہ جملہکام تیرے سراخجام ہوجائمیں گے نماز می سستی 


شرکرو۔رز تیکادرداز وم پرکشادہ ہو چا ۓگا- 
3 
بی فالزامہ ہے نیانزگ یکا ے صاحپ النامہ ہلا سے بے نوف 
ہوگا ادرمراد پا ۓگا۔آ دٹی تیر ےتا ہوں کے اور فائکدہ پانمیں 
کےاوردرمیان' لق ے مکتتیدیت ہوگی۔ 
۵ 
اے صاحب فالنامہنیت مبارک ہے مقا مکاردبار تیرے 
تنولی انام +وجائمیں کے اور ےنکر ےکر مرادتیری عائصل وگ 
اراس غیت سے درز رکرن چا ہے ۔ صاحب استقار ہکواپنی نی تکا 
ھکل جا گا۔ ۱ 
1 
اےصاحب فال نامرف لا لال تکرتا کش مل اود 
شی کے درپے ہے ا لکویچھوڑد ینا چا ےک حاصل نہ ہواورتضرت 


مبدا بن عھائنفرماتے می ںکسا کی خبیت اوران یشہ مرو ہونا 


اپچھا ہے سای ےکام سے ہی ز/نٰ چا کل ہی ز ند ے۷ 
نتصان دج گا۔ 
1 ۱ 
اے صاحب فالزام ہ7 ف گیا پردلال تگ/تٍے 
کہا حیت میں ت مکو بہت خی حاضصل ہگ ۔ صاحب فالنامہ 
کوچ ےک ااس خیت سے درگز رندکرے ۔جلدی مرادحاگل 
ہوگی۔ 


1 
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نوس 1ء کامیاب بک ڈو 
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ہت ح[42] 2 

ایا اھ تھا وه ای اھ بی رت سع ہو 
اجار 
مجر 


اسم 
مہ 
اہ 
لہ 
9 
ج 
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لت 
ا ب. 
۴1 
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طف د8ہ مر جاج اھ 15 ۱ 
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0پ ص- 0 
ہندوہ یرناٹیٰ اور ہے شار وگ اقوام کے اف راوکل پیر میں او کی 
مال کک اق ا محم تک دوات سے مالا مال ہیں-۔ 

و رت لپ 


.-7٦[۸_‏ ا ا ری اکہوہلوگا کا تھے 
گا کاعام نہوم بی ےکسا لس اوردوسرئی' شوں کے زرییے 
_ینی صلا یلت ںکو ای ککلتد پر مرکو زکرنا۔ مفرپی دا می بھی نی 
شمین سے لوگا کی ابی ٹول مکیاگیا ے۔ یہاں ڈاکرز اپ 
مرلیضوں کے لئ بوگاکی سادہ تی تچ یکرت ہیں ۔طالا ےم 
اپفی نی صلاعتو ںکوجلادہیے کے لے بوگکواپناتے ہیں اور بی 
فی طایں انی اع کےائیشگل سرو ڑگ ردایں (کمانڈوز) کے 
جوانو لکی قوت پرداش تکو1 خر یکن کک بڑھانے کے لے ہوگا 
کمرواتے ہیں۔ لگا کی مشتوں کے لئ بوگیو ںکیننصوس اندازمش 


یھنا پڑتا ہے۔ اس اندازہات ےنس تک کنا کے نام سے گار“ 


جانا ہے۔آ کن لگا کا ایک لا زی حصرے۔ 
ام طور پرلوگ با کوصرف نام اورخخلف انداڑکی ورڑٹول 
اور سطوں کے انداۂ کے جوالوں سے جانے ہیں جج بک اکر 
”لوٹ وکا کل ڈاک یٹ کاکویں کے یں 2 پر 
سالکیمدت پرادرچولی یز شل وتاہے۔ ایک انا طاندازے 
کے مطاِن اس می سن ہار ور یں ہوئی ہیں۔ 
0ء کے دوران ای خیش نے ایک ایسا ریہ ایچادکیا 


شس کے ذرپییے انسالی لک نکوتھام باقوں سےآزالکر کے ایک 


خووشیام یکا وت 2 7ك 


کک مدکدحککحمججوومووجوجمووووووووممجوموموسوس.س.......0ر 


فص نقل پر رکوزکیا امک تل مرف لک ودای مر ۓ‌ کا نام 
دیاگھیا۔ یل بہت ىآ النا ہے .فرش پآ رام سے بیٹ ےک رآ یں 
کل اودکوئ ایک جات بار پارددبرائے۔دقتگمز رنے کے ات 
کے ماتھا لک یھی ضردر تل رہ گی ۔اب ا لکاام یلگ ہے 
اور بہت تج کی ےدا ھرکےلوکوں می مقپول ہواے۔ 

ام لک مقدلیت کے پیش نظ رڈاکٹر اور باہرین نے 
انسائی عم پراس کےاشثراتکا چائزولینا شرو عکیااورجلدی ان 
پر شف ہگ یاکہ سیل انسا نی صحت کے لے ہایعت فاندمند 
پر رس لے میس بہت بی شو یآ فرین ہیں۔ 
شال کے طود پر ای یٹ نے ایک ای ےکرے میں با کٹ 
گزارے چوش شش کاہناہواتھا شض سی ور تج بککرنے کے لئے 
ائیرٹاخف( ود کب گتھا۔ پا می ای جتی ہوئی مق 
یت سس ںا 

پٹ وہ شی( ںکرمے می سگیالود پا گھےگزارے۔ 
سن کےدفی ہا ےکا تال نین ری کیا 
پگ ایہہے اہ کا ال ا اعت گاب بات ابت سے 
کہ لوگ کے ماہراپنی م شی کےمطا ہنی دی چا ڑہ ما روک کت 
یں ۔اپن د کیا جھڑ کن پرقاہ پا کت 01 لیک ا ےی کک نا٠‏ 
تو ری یں ا ٢ٰ‏ اکہنا ہ ےکی سب چادد ہے ۔تقیققت ہے ا لکا 
کوئیھلیئں۔ج بکہدیکھا جا ڈال سے الکا زی سکیا جاکتا 
کیااک ذر یت انسان اپن د کی جع کن پرقابو کے 

زی یل ال ھ انے سےایک اورمطال می لک چاریدے۔ 

بھارت کے سا ءجحذ کے ایک بوگی نے خودکوقی میں ین 


کا ماب مر ی2019ء 
کرلیا۔او لک دھڑ ور یکا کر نے اور فی وی اس ین پ پارٹ 
بی گورکھانے والن ےآ لات تہرسے اہر رکوکرا نکا سلملہ وی کے 
مم سے جوڑ دیامگیا۔ لوگ قب رج اترنے سکنل ماہ ری نکواخت و 
کر چک کہاگ ری دک اسک پان پر اس کے د لکی دہز نک تو 
نظرد؟ تئ٤‏ دہ پر یٹان نہ ہوں او رنہ یی اسے ڈطر بک ےکی 
کو کہ کیا۔ یہ ہرک ھی کی مرگیاہوں۔ 

اسرین دو کے تک نارل تسوی دیتا رہاء ال کے بعد 
انکر بین پر ایک سیگ یی نی ال دقت بوتا ہے جب دل 
۴م تچلوڈد یتاہے اورانسا نکی موت وا ہوجائی نپ 
کھبرا مگ ری نےکوئ یکو ب نکی ںکی۔آ ٹھومسں روزجس ونتت 
لوگ یوق رے باہرآ :تھا اس ےیک دوکھنٹل اسکر بن ہد لک 
درک نکیککیراوپہ ین ھک ےکھان گی ن سکا مطلب کہ وی 
زندہ ہے۔ بیس پیک رنارل انداز می شک تک ن گی 

بی لبج بھی ساحنمدانو ںکوعجرت میس بتلا سے ہوۓے 
ہگ را لاک یاکیا جا ۓےکہریڈنیپہتقیققت ہے۔ 

اس کے علادہگی بے شال ماہ رین نے اس با تکولی کیا 
ہ ےکدعام زندگی میں لوگا اب مگرداراداکرتا ہے اور خماع لک رحت 
کے معا ٹل میس ا سک اردارنا قائل7دیدے۔ 1 

”گا کے دوران انس نکا ۶ن نہایت پرسکون ہو جا تا ے 
ار ایک خائ پآ کن رجات ہے۔ ا کا نی ہونا ےکردل 
کے دوک نک رةاخا میک ہوجائی ہے۔ ساس لی کال بھی 
سست پڑجا تا ہے ئ ساوج ےی مکوکم س ےک نو انال یکی ضرورت 
اتی رہ جانی ہے۔ میددی جج یایاں ہیں جوم ]انسان کے سونۓ 
کے دوران وق پذ یہوئی ہؤں- 

گے سے ارت ڑا ہ ےک دوفو ںنککاکل ای ل جیا ے۔ 
(ہگا او نی لین خیند کے متقاٹے میس گا ےگل سے زین 
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جاگ رپا ہوتا ہے او رآ س پا سل ہے وائی پانؤں سے پان رہوتا 
ہے۔ بے بمیادکی فرقی ہے۔ سمائنمداوں نے ا گی لکو 1 گگاہی یا 
شورکی چو اض رق ارد یاہے۔ جا کل :اگ کنل اورسونے 
کال ہی خی نمی ہیں۔ 

گا کے ذری ےل سے ہاتے ہیں ۔ بھی ذ نکینش بھی 
یکاہ بیس مکی اورای نظ ریش نکی جائی ہے۔مطالع ےب پت 
چلا ےک راکرد لکوداکرنش نکیا جات ار ایی بہت پت ہیں۔ 

گا سے نصرف ڈانی بعر اورساصقی ور کی جانتی ہے 
بے انسان اپ پر ےم کے ل بھی استعا لکرسکت ہے۔ 
بیرازنما ن لمحت منداورتروتاز ہرکتا ہے۔ اس کال سے انان 
ارادن خودکو ہکا پلک اور اتی د چو بنرسوں رح ہے۔یادد ےکہ 
بین ودنٹ ین ہے اس کے علادہیھی بہت و ہے۔ اگ شش 
گیا جائۓ فان سے روعائی سکو نکھی حاص٥‏ لکیا جا کت ے۔ 

۰ ایک مصروف ڈ اکر جک اقاق سے میرے واق فکا ری 
ڈراہ کچ ہی ںان کے پا درز لکرن کا وقت پالگ لنہیں 
ہے ۔کیوککددہ اپ ےکینک ٹل بہت بک رتۓے ژإں۔ بقول ان 
کے انہوں نے ورزش شک یلاس میس دا خ بھی لیا ت اگ ران وہاں 
ایآ یا۔اب دوصر فیک می ورزش کرت ہیں ۴ا“ 

”نلوگ کے بارے یں اکٹرلوگو ںکی راۓ بید ےکہبیتو وو 
جسسالی ود پرفٹ رک ےکا ایک ذریزہ سے جن نک ولگ اب 
گیا ااس کے بارے مل ککچے ہی ںکہ یفقیروں اورنیاسییو ںئل 
ہے جو خودکوکھوکا پیاسا رک دک رعیادت میں زیادہ ے زیادہ وتت 
از تج اور بکہاللطرب دخ دوگ یکئی دفو لک ککھاے 
پنے اورنین سے دور رک می کامیاب ہوجاتے تے۔ ۰ 

وکا دداصسل کیک مم ہے جو بیس نکی پیدادارے اورٹنگڑوں 
الیل یہاں مغنے والے لوگ اس سےمستذیدہوتے تھے کول 
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رای ھکیس ہے اور نہعی ا ںکا نہب ےکی رع انتک بذز 
ہے۔ بیاسما نلکتہنداور یدرک ےکا ایک م رب طانظام ہے 
۱ 1 کےٹواند 

انمان اپنےعل مک بدولت چا ھکوس رکرنے می کامیاب 
ہوا پ کی رت ای رایجادگی انان کے مکی مرہون منت 
ہے۔ میڈ یل یس بییشماررت گیا یچاداتہبھی انسان کے مکا 
کریشی یں ئن افو لک کے ایت پرست اورش ری ے 
دور نل انان بے شمارمرائل اورخطر ناک پہار یو ںکا شکار ہوگررہ 
گیاہے۔جسم انی رروعای اورچنی طورپ فوع ہوگیاے_ 

7 سے با1 سالی دہ سے ید و سک لکاع لکن ے 
پل رجسسالی وڈنی امراف کاعلاجع دوائوں کے ہجاے لوگا کلف 
سنوں اورورزٹوں کے ذر یج گئے چاسکتے ہیں۔ 

آ نے کے تجزرفاردوریٹ انسان صصرف پیا ےک نین 
04 کرد گیا ہےاورعد ے(یا دہآ سا تؤں سےانما نکا مل اور 
سان م نگیا ےجس ےا حکاانان بے شارعام وخ ناک 
بیاریوں ٹس جتنلا ہے۔ یوں تو انان صدیوں ے الاو فک 
ہومید پیک او رت ےط ریہ علاح س ۓےستزیر :وت چلا رپا 
ےکن 7 کے ماہر لولیسٹ لگا کی مشتوں اور ورژٹولں ہے 
ملق بے شار فائنرے حاصس لکرنے کے تبرت ایز اککشافات 
کت ہیں جو تصرف خقرت انف ہیں بل کا رآ یھی ؤں- 

ملا گا کے ذر بیتخخل ف فیا بیاریو ںکاعا نگیاجا کا 
ہے۔شلا بے خوالیء بے سولیء نی اظتظارہجلی ییاریاںء بلڈ 
پیر دل کےامراض بواسی :شوگ رہکغمرہ پچھریی :نس مکوسٹرول اور 
خوبصورت بنانے ‏ م وٹ پایادبلا پن دورکرناءپالو ںکوکھنا اور چنلدار 


متاتاء دای خزلہ و کامء کرس کے( ککوخوبصورت بنانا غبرہ 


وٹیرہ- ال کے علادہ 7 کی متوں اور ورزٹول سے مم 
خوبصورت اور شش بی ہے نیٹراان کے اندروٹیٰ عحلات 
کے بتاک بھی دور کے جاسکتے ہیں۔ دلی ہر پھپچھڑےہ دماغء 
گردہاورامدرونیٰ مدددیل ہوگا کل سے جا پائی ہیں جک ہانڈہ 
کرائع اورتھ ٹر یکلٹکہلا ٹی ہیں 

کی مشتقو ںکاسائس کے:یٹرے ‏ پر یکچسول فوائی سس 
کلون٭پچوٹری کان اور اع کین ےکبھ یگب اتکی ہے۔ بیقام 
دودیں ڈندگی اوراس کے قرتی افا لکی کارکردگی میس بڑا اہم 
مرداراد اکھت ہیں ۔الن ے پیدا ہو نے وا ےکیسیاوکی مار ےش 
پارموف:ءائزاکٹرخون کے بپھائیش شائل ہوکر لع پید یرت ہیں۔ 

سپا کی مشقیں اعضا ءکی فعالیت بڑھای ہیں اورخودشای 
کیم وع رفان سے ؟ مآ جن فک نی ہیں۔ لوگ آ سا نکی ط رط 
اورسندرکی ططر مب راعم ون ہان ال ںگہرےسحندریش ات نا 
اور وی آ سمان میں اڑ عکوئی زیادوشکل با تی یں یخس لوگو ںکا 
خیای ےکہ یہ لوکیوں اورسماوموؤ کا کام ےک جوائی مکل 
مق ںکر سک میں نان اس می عبرول اور با قاعد بش نکر ن کی 
ضرورت ے۔ ہ رآسح اورشضل چاے و ہکا ک تبیہ ومنل 
کیوں نہہوہ ہش مس لکرنے ےآ سان ہوجائی ہے اورج یوگا 
کی راو پیل پٹتا ہے1 ہآ ہتہ ہوگا کےکعلم وخن گل عبور 
حاصک لک کے وکیسٹ من چاتاے۔ 

جاک ہہ تاگے ہی ںکہ بوگاک یکم ویش ین پزارمشتیں 
یں جنپ لکرنے سے انسافی ذندگ یک یکاپ ٹک ہے۔جوان 
عمزی زان اورگررہرمنبتاً کم عھراوراسبارٹ ہو سکتے ہیں ۔ نہ 
پا میں سا ض گا ورزٹول ےروں یق یت دی جال ے۔ پا 
11 نشیس مک قا م1 انؤں ول ا 

ئگ یا یبھی ماورائی مکی میں اورورنٹیس ہار پاسال 


کا ما بتنری2019ء 

کےکجر انتک وڈ ہیں۔ یہشفوں صرفصحت پش میکیں بل 
لن افزا گی ہیں فی بسن دجوا کرادرقا مم رکوکر ڑا 
کو موش کر ہیں۔ پرانسان اگردہ ڈافیطور پر چا ےت اپنے اندد 
پپشیدوصلاعھتو لکوشتوں اورورزشوں کے ڈر نے بیدارک کے ان 
کو پرو ےکا لاس ہےاوراپتی زندکی خوش وخرمگزارک ےاور 
ارد ٹم کے اریوں ےئا تھی حاص٥‏ لکرکتا ہے بک اسم 
ماروں ےکی اتفوظا رو کت ہے۔ 


کی ادا کہاں سے ہوئی 

مفری دای لوگ کابڑا چا ےتکن مغ ینف اس باتک 
صیرکرے ہی ںکہ گا کا المرب نے ہندوستان سےسیکھا ے۔ 
من تا راہ بات ثاب تک کی ہ ےک ہندوستایو ںکوسننگ لوگیوں 
کات یلیک پروں ‏ 

سندھدہسرزشن ہے جہاں پآ نے سے پا ہزارسا ل تل 
لوگا کا آ از ہواتھا مو چئچووڑو سے پر1 کے دا ی ایگ ہپ رپردیتا 
یہہ بی ہوگی ہے ۔شمقین نے اس ددہتهکوشید دہ تا کے نام 
سے ناخ تکیا ہے۔یادردرے کک شیوراوڈو کا د اوت تھا جن سکوبعر 
مل1آروں ن بھی اپنادیوتا صلی مکرلی ھا اود بعدرٹس وہ ان کے 
بندونمر ہب کین سب سے بلندمرتبت داہتاؤں م۲س شارہونے 
نگا۔ ال فحاظ سے ہندوکوں کے دبیوتا شی وکی سب سے ریم تین 
مورئی بھی سندھدعی سے رآ مد ہوئی ے۔ 

بیمودثی ہندوڈ کی ترک مورتی کا اخ کیک اس ٹش 
شید کے تین چرے دکھائۓے گے ہیں جوشیدک یقت داعدہکی تن 


جچتوں فلیقی: حفظط او رت بک نماد مکرتے ہیں۔ شی کی . 


تکرہ الاشیہہ یش جو بات سب سےا م ہے دو کہ ال شیہہ 
می شیوک گا کے1 کن میں شیٹا ہوا وکھای گیا ہے۔ ئل لہ 
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کامیاب مک ڈو 
یش شید کے نے مرے ہو ہیں ۔کھشنوں کے مزے ہو ئے 
ون ےکی وجہ سے رائیں اور پنڑلیاں یں مس ی ہوئی یں۔ 
رولوں ایڑیاں یں میں جڑی ہوئی یں اور دونول پیروں ے 
اگوھ با ہرکو لگ ہدئے ہیں اورمزے ہو ۓ دکھاۓ گت ہیں۔ 

شید کے اس اندازنشس تکو دریھٹے سے اس بات کاٹیین 
ہو جات ہ ےک شی گی ہاراع اس وقت لگا کے من میں بی 
ہوئے یں اودرال با تکی تا حید ال رع سےبھی ہولی ہےکہ 
دو لکی دی ماا یھی شیوکو یکیو کا استاداورپھڑٹوا کہا گیا ے 
اور سکوجپیاا ور سمش یکامطظ سو رکیاجا جا ے۔ 

نلم دورییل لگا کےسند ہیل موجودہو ےکا ایک اورشوت 
مواٹچووڑو سے بر سے وا ی لگ میں 021 اتمررل 
بھی ہے۔اس مودتی کی یم دا مکھو ںکی پلیاں ءا سکی جا ککی 
رفک ءلظ3یں۔ی121+۷ یی کاصدے“ 
جس می خیالا تکوایک کہ کیا جات ہے۔ چوک مورنی عر فک مر 
تک بی ہوئی ہیاس لئ اس کے بی کاانداز مو میس ہو کا۔ 

سندھ یل موچودڑو کے مانے مھ ںچی لگا کے بییٹواہ راس 
قد رٹل اود نا قائل ت دی فی سکہان کے بحعداس بات می ںکوئی 
شیزنیس دو جاجٴ اک وججودڑہ کے ز مانے کے لوک ڈتتجیارت ہیی 
اڈ اتی رات مم ہی دگپی فیس رکھتے تھ بلمہ لوگا کے ذرے 
اپنے خیالا تکوای کت پرمکوز رک کیگھ یکوشت ش کرت تھے جس 
سے اندازہلگایا امک ےک ق مم سندھ کے باشنرے چین یقت ۱ 
کی یشید ملائیتوں کےممترف تے۔ 

لگا کے سب سے زیادہ اہم بین ہندوستمان ۱ نان اور جاپان 
می مو جود میں ج بکام رہ ادددحگرت تی باف ما تک می بھی اس 
نایم دی جائی ہے ج بک ہمارے لک پاکتان میں پگاکو 
جاسنے اور بگۓے والوں کی تحرار بات ممرور ے۔ عالاللہ 


کا ماب نر ی2019ء 
جندوستاعء چاپان ؛ چنا ءام یک اور دن رما لک ٹس نصرف لگا 


اگگولوں یش عا مک یاگیا بلک عا مکورسوں کے ساتھ ساتھ لگا کا 


امتمائئع وی ردچھ الاجا ے۔ 

اککتان می لوگ کے باہرین میں آغا اشرف: جن می 
تیورگی ءرائٹش داہج نشی راورشباب ٹور نے ہوگا کے نو 2 
پدوشنا لکرانے ٹیل ان مکرداراداکیا ہے ۔حھ رٹیم 1989 ش 
اور شہاب لور 1990ء میں پاککتان :1 ویژن ینرک کی 
نریات میں :اظر نکو گا کی لف ورزٹوں اورشتو لک بیت 


دے گے ہیں۔ڈ اکٹ شاب ورہجنہوں نےکر اپتی لونو دی سے ِ 


یا :ای + یکرنے کے بح درگونمنٹ ایس ای لمکا سے وکاات 
کی ری حا لکی۔ بوگا ےےمتحا یکنا یں بھی تصزی فکرچے 
ہیں ۔ یجن میس در نج ذی لیکتائیں خمائ طورپرتمائل ذکہیں- 

1۔ لاق ھ ‏ مہا 

3 لم گا 4۔ لوگاٹی 

5۔ لن لوگااورانمان 

مکمہ گت گی کرد مارغ اقوت سے بڑ ھک راو رکوئی قوت 


یں ہے صے انی طربیتوں سے حاس لکیا جا کا ہے۔ پر ا 


دمااقوتکال پہاسرار ہے۔ ماہری نکاذگ وو یہا کک ے 
کہ دمائی قوت سے انسان واشی او رستخبل می بھی سج اک سا 
ہے۔ اش قوت کے ذر یچ ہونے والی اہی سےتفوظار وسکتا ے_ 


اپنے ماد یمم کے ساتوءہزارو ںیل دوک اڈسکت بئے۔ پان تل : 


سکتاہے۔ اور رآ ان کےلمیمدتکک نہد کاے۔ 
زوعالٰ ٹک رز گا“ 
0 یک لا می ”نین پی ناب ای کہ نے گا کے 
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عائ٥‏ لک رن ےکی ردایت پٹ کی۔ پیا و ستقون سب ہل ہیں- 

اہ اظالاطامات 

۲م 

پاڈیا۔ مع کول 

پہاتابارا۔ دا غکوقامتسوں ے؟ زاوکرلینا۔ 

نھرانا- جع و زکرنا 

دھیاتا۔ خورگرتگر 

ساڑی۔ وق اافیرے' شور 

گا کےختلف ط ربتوں تھا لوگ کی مشتوں نے سب 
سےزیاددمتبولیت عاص لکی ۔ا نمض می نخطلف 1 سنوں“ کے 
ذری وش کی شی لک جائی ہے۔ پانا یا یاشٹس پرکنٹرو ل بھی 
یں ورنٹوں کےذر بیج حا ا۷ل ھا ستوں میں مرکو ایک 
خائصس پوزیشن سے نمائ مد ت کک ساکت دکھا جانا ہے۔ ان 
اذقات می اپی ف ]حم کےئنلف اعضاء پرعرکوزکر کے ذہ نکوظم و 
ہکا پاین کر کے ا لکی فقوت یس اضافہکیا جانا ہے۔ ااسل کے 
اتی بدن+اعصاب اور پھو ںکی ور ہوئی ہے۔ ا طرح 
دماغ جع مکوکنٹرو لکرن ‏ ےکی صلاحیت حاص٥‏ لکرتا ہے اور ا یکا 
فار ولا دوفو لکونی حاگل ہوتاے- 

ان ورزشوں کے ذر یی مس مکومندرجہ ڈیل مرحطوں ے 
گزرناپڑتاے۔ 
کھڑے ہو نے کے ونم یس لپک اورکھڑےہون ےکا ٠‏ 
اانپیدالنا۔ 

ٹین کے پوز بحم کے تھام اعضاءکی درز ہولی ے۔ 
لف سال ظا مکی کارکردگی بڑشئی ہے اورجسمائی طاقت اور 


: تں شس اغاذہدے۔ 
آ ٹستوفو ںک ہذیادرگی ننس کے ذریے نود اک یکو اور 


آ خر میس شواساناپوز۔ یہ بوزحت با لی کےتصمول میں مدد 


کا ماب ہر ی2019ء 
دیاے۔زان کے بچجا نعکوکنٹرو لک کے پٹ یآ سودی او رگن 
فراہ کرت٢‏ ہے۔ ورزشش کے؟ خر میں جسمانی اور جن یچفگی مال 
بولے۔ ' 
ہا کےٹو اد 
لگا سے بے شا رف ائد عاصل ہودتے ہیں ان میس سے چند 
کے نام درن کے جارہے ہیں۔ 
1۔جمالی پک اوروقارل اضاذہەوتا کے 
2۔ نے ہمرنے اوراے ٹی کا ط رہہ رہوتاہے۔ 
3۔ پچھو ںکوٹو نکرتا ہے اورائڑیں پسکون بناجا ہے_ 
4 دوران خون کے نا یتہک رقسم می سک و نکی رد 
ڑھاجٛڑے۔ 
5ر یڑ کیا یکو لک دارناتاے۔ 
6۔ پیٹ اود ہا پیرول کے درد ےنجات دتاے۔ 
7 بے توالی اور ڈٹیڈ پر بیشن کے امرائش سے شفابنظا ہے۔ 
8 نظ اض کو درس ت کر کیج رع ا ے۔ ۱ 
9۔اعصا ظا مرکو ن٢م‏ یا تا ہے۔ 
0م اوردماغ کون اور سودگی ماک رتاے۔ . 
۹٦‏ رین دورکر ےم می تازکی او گی پ کرت ہے۔ 
ورزشی کےکسی پروگرام میں گا کی مشتو ںکوشا لکیا اتا 
7 ہے لان ہیں 27 نشی ریخ دیات شر حا کر ِە۲ن۔ 
کیوکہ با قاعدہٹشنن یکل ا سکیائیکئیک حاص٥‏ لکرن ضروری ے۔ 
بن ک ےک بھی حصہ پ فی رضروریی دباؤ نہ پڑنا چایۓ۔اےشرو 
رنے کل اپ ڈاکڑ سےمشودجضردرکریں۔ 
گا بہت آ سان ورنشل ہے۔ اس کے ل ےس ی اقم کے 
آ لا تک ضرور تچھینیس پلی ۔صرفتھوڑ یی مہ می تام 
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کاما ب کڈ 
ئن کے جا ہیں۔ پمشی کے اور ہوادا رکھرے میں ڈھیلا 
ٹڑھالال اس پا نک کر میں تاکنس مکوموڑنے او کے می 7 سای 
رہے۔ ائؤں گھرپے چاہے۔ ' 

ھکر وٹ یکوماد یکا میابیوں سے اتتازیاد وم لد طگردیاگیا 
ہ ےک جسمالی اور ڈی تواناگی کا شر حصہراس کےتمول پصرف 
گردیاچاتا ہے۔اسے جد یدددرکا یک لا کی ج تر اردیاگیا ے۔ 
اسی ط رع پی ٹن جسمانی افطاط پی ایر نے والی بہار یو ںکوت تی 
یاق دورکا ایک حص بک رقو لکیا جاچچکا ے۔انجانے طور پرہم 
اپ مادئی دسا کےتعمول میں اس رخ منبنک ہو پچ ہیں اور 
بجی فرامؤش لکر ٹیش کہ جمارا حم اود دماغ ال فدر زیادہ دہاٗ 
برداش تکرنے ککے لیس مایا گیا۔ ای کے سساتھدی ہم میں 


اب می اصا ںبھی پیدا ہوتا نظ رآ تا ےک ۓل ماد وسائل اور 


خواہشما کیک کا نام نٹ نی بلکہ ماد خواہشات سے چھگارا 
2 الک۸ ینک نام خی ہے۔ 

زم نکواں وشتسون اور سودگی عاصل ہوکتی سے جب 
ای خواہشمات ااس کے اندد ےکی کم جکال دی جانگیں۔ ال 
اسائسل نے “یی ایک دوسرے مت ہکا سما من اکر نے پچ رو رکردیا 


خواہشات اود ان کے پوداککرنے کے ذرائع کا درممای فری 
مارےا ندرعرممطا بقتپدا/ا ےمیسں 29 با ححث ہمارےاندر 


۱ بے المینائی ءا حا مر دئی:خوف اورلگرمیں پیا ہو نےتی ہیں اور 


بچی اس دور میس وانی دباؤیاٹنش کہا تا ہے۔اسی دہاؤ کے ریکل 
ے ہمارےا فور پلک ر انل ر کے فلسفہیں دی 27 پیڑا/دیا 


٠‏ ہے ہی کا جنڑی نم ہنرستان می دو رسکی ہوئی ہیں۔ 


تھکرددداستہ ہے جس پر کہم دا کرای ےتا 


سج یں چوٹوں اورگگروں ےآ زاد ہو اس کے اندردوثات 


کا ماب تن 2019ء 
موجودہو جوگئیل معاشرے کے ساج مآ پگ زنک یگز ار ےکا 
راس ردکھا کے _ 

دا ملف پہلوؤں پشقل ہے۔ ان میس سے ایک اع 
داناےش مس فوروگکراورل دوئوں 207 ای موجودریں_ 
البظہ ہم ا بات سے ناواقف ہی ںکہ دمارن کے اس پبلوکو ای 
ڈندگی مھت جانے کے ل ےکس رع استوا لکریں۔ یی میں 
ایک ان دیکھی ای طافت پراخماد ہوئین ا کو ہکھٹے کے لے 
ایت ندہواورہمعلوم ہوکراسے روزمرہ ک ےت بات مم لک رح 
شا لک کے اپٹی ذند یکومہترہنایں۔ بیاعلی دماغ خواب میں بتلا 
پچاوزگر کے ذر یت ہم اسے ید سے بیداکر کے بش می لا سکت 
یں۔د ما کےا جھےکو ہم ھشعو رکا نام دے تے ہیں۔ 

نکر ا خور ولک رک مد بی ےک ہسوے ہو شعورکو بیرار 
ردے ۔نکک کے فلس کی بنیادا ا لکقیر ےپ قا 1 نے ہام1 12 
کا ول اپ اروگر کے ناو مل علاش کهرنے ےکی پلن 
خدداپے اندرکی عاشل نت یکن ے۔ اور ےکہ ماحول کے 
پارے می گیا معلومات کے لے ہیں اپنے اد یش کرنا 
پڈڑےگا۔اپے آ پکوا تھی رخ پان کے لج میں اپنے 


دجود پک ڈانی ہوگی۔اس کے لایس اپآ پکوماحول ے ' 


مد ہکرناپڈ ےگا ادرا لک مددسےہم اپ خوف: پ ینانوںء 
تھرومیوں : ضردریات اور زی کے مقاص رکوزیادہ و 8 طور 2 
کینکی ابلیت حا لکرکیں ے_ ۱ 
خورگکرمیں پ ہلا م لہاج ہکا مرکو زکرنا ہے۔ ال طرں دا 
اپ آ پکوخالات کے تصول کے قائل بنالیتا ہے تو ہکا مگگز 
ہوانگرکی ایک1 سان شل ہے۔ الع ریقہکارج شآ پ فطری 
یق سے پرکون وک ہیٹھ جا فیں اور 7 جلھیں برک ےکی نۓے 
پرتوھرکوزکردیں۔ ٹا اگمزرے ہوۓ واقوا ۓکوا و ضلل ے 
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کاماب ک ڈیو 


مات دماغ کے پدے پردہراتے جامیں۔ الما ہی سے کے 
دا کے پردے پک کم یھی چاری ہو 


رع دما ںوتک مر کے لئ ھوٹڑی کی 1 زادی ئل جائی 
ہے اوردہ ایک ے سے دوس ر؟ یا پر پف نیم کو زکرتے ہوۓ ااں 
خاصلعد ١٤‏ ندرمقیدر تاد ے۔- 

ای ار 9 پور پر اتی ومک ز۷ر کت یں رز 
ور ا سےاہم ہے۔دن ےکی خوائ حصہ قب مز 
کرس تی ےک صادق سورج لو ہون ےکا وت .... زع اپ 
پردے پا لک پودی رع عکا یکرسکتا ہے۔ ا لک یگریء 
ٹھنڈری رشن :سن پر یکرئیء جمارکی زندگی کا تحودہ اس طرح ذہن 
یل صسرف ایل واتھ ے لال تآتے ہیں گ۔ اور پ 
دیھیں گے زان بہت سو چو ںکرنے ےگا اورخیالا تکو 
اپنے اخددجیذ بک رن ےک صلاحیت عاص٥‏ لکر _ےگا_ 

یہ بات ددست ہےکیٹرو ش۲ اوج کے ارباز کے وقتصرف 
دولیک مٹ بعد ماراذا ناد راج کنا ای صورت مس پان 
اےآ ہآ ان مض پان ےک وش لکریں با رشن روک 
ک کیا اوت اسے دوباروشرو اکریگں۔آ ہآ ہت زم نک ۃبیت 
بوأ جا ۓگ اوددہزیاددد نت کقجم مک 1کرے گا۔ شی ہوجانے 
کے بعد بر :ایکوش کے افیرحی ابق جک کن ےکی ایت 
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عائ۷لکم نت ےگا۔ ایر دا ک چا حص نماک الکن :چا ۓگااور 
اس کاعاح یریک ٹوک کےاف کا مکرنے گا 

جهم نے اپے ذ جن کے پردہ بر جومنظ رم گنک یا وا ا ںکارقیہ 
بہت زیادوتھا۔متو اتمش نکر تے ر نے سم اس دائٗر ےکوننگک 
کرتے لے جامیں کے اور اپنا ذ ان منظر کے مرک زی ضے کے 
تریب لاتے جائییں گے۔ ال رع رھاراذ من ایک تچھو لے سے 
مقے پرمرکز ہو ےکی تر بیت حاص لک لےگا۔ 

راز کے ذر پیتلککر با خور وفون کر نے کے اوربھی بہت 
سے فو اد ہیں۔ اس سے ذ کن اوھ ادعربھگے سےکٹو ظا ر ہنا ے۔ 
یادداشتگز ہوثی ہے ینشن می ںکی1 تی ہے او رسب سے ب ڑکا 
ات یہ ہ ےک ایل خودآ گای ہولی ہے۔ اپآ پکو جک کا 
ماع تپداءثّٴے۔ 

روعاشیت پا اگ در ہ ےکا شعور لا تنا ہی ہے۔ دہ ہبارے 
زہ نکوان باق کا ا اس دلاتا ہے جو عام حاات ٹش ہمارے 
ادرالک سے باہر ہیں۔ ایک ابی ذہاضت عطاکرتا ہے جوا ہرک 
1کھوں ےنظ رنآ نے والی اشیارواپنے اندرک یآ کو سے دک کا 
ہے وومافوق الفط رر رت اشیا میسو ںکرسکتا ہے۔ دہ 7 بد ہے چھ 
اردگرد کے ماحول ے پالا ہے۔ ہمارے ذہ نکی 1مھ کول 
دا ہے۔ اور عا لم بالا کے نظار ےکرواتا ہے۔صرف الیی ا 
صضورت میں ہم ان اندر چیپ ہو قمام خوفو ںکو دو کر سکتے 
یں۔ اود بچھر اپ ماحول سے زیادہ ای ط رح مطابقت پیدا 
کے پسکون ز نی بسرکر کت ہیں- 

دا کو ایک نطہ پر مرا زکرنے کی سا کےووران اگرم 
بے “برک یکا مظا ہر ہکم یں نے نا کا می کے سوا چجوبھی اتد نہ ےگا۔ 
ا کے لے پہتعبراونل کیاضرورت ہے۔ ہوک ے ورگ 
اع سا ضنےظرنہآ میں لیکن بیںھ یلکن ےک داش تبدیلیاں 


ہت لس ہونےگییں_ 

اں ھی کے دوران اپ ا ند الاک طاری لئے کی ضرورت 
یں ۔کیونکجل چندمن ٹف کا ارمکا زی زم نکو بہت ژیادوسون 
چا ۓےگا۔یشن نکی ابتاھ دویا تن منٹ کے ارکاز ےک بیج 
دن ٹیش دو یا تحن جار دہرایا جاۓ۔ پچ ررفت رف وقت ٹل اضانہ 
کرتے جانمیں ںآ پ جلدد سو ںکرمیں مےکہوقت مل اضافہ 
کے لے ےآ پکوحن تک نیل پٹا رئیا ہے۔ ایک مرج ہرذ من سے نہر 
ضریری الات اورنگرات مارح مرن یمن ہو جا فو پر 
7 پکاد مار خود یفنم وکا پان د٭چا گااور پک امن کے 
مطابی اپآ پکاسی نقط پرعرکو کر نے کےگا۔ لت :جن کے 
انرر پڑا ہونے والی تر میُو ںکو بگ 702-0 پک بہت ڈیادہ 
ساس ہوۓ ےکیضرورت ہے۔ پا رآ پ نخود یف سو ںکر نےکگیں 


ےکا اجازن ےآ پک رین دک تب لک کے رکودیی ہے- 


لی اک ہم بتاگے ہیں لگا کی مقبولیت دنیا کے بہت سے 
مالک میں جزی سے بڑھ دی ہے اورلوگو ںک یک داد ا کا 
فا یت ےنیل یاب دی ہے ایل ش رق طریت ٹس 
کےوڈرجے“ ام کےا اتجث ات ز٤‏ نکیاو رش یہو رق ے۔ 

لف شہ اے 9 کے لوک مجن 22 اہرلفیاتء 
وشن ءفلاسفراور ووم ےکا مکرنے وا لے شال یںء نیگات 
لک ہیں اوراسل کے خیالات دنظریا تکواپناے ہد ہیںا۔ 
ہا کے ورڈ مل طر لیو ںکوروزم زی یں ما ل۷ کر یئات 
بحت من تم حاص لکیا جا سا ےسعمکوجوان اور پش رک 
کے لے ادا یے بیادک عناص ہیں جھ بہت ضرورکی ہیں ان ٹل 
ر یڑ کی پٹییاءپھیچھڑے+دل اورخدودشائل ہیں۔ 


کا ماب جنر ی2019ء 


7 
ال سم مھ یڈ کڈ تا فی ت بیتی ہٹس کے 
بنی رز ھکھڑاہوا ج اتا ۔بےاورندای ٹیا جانا الکن ہے موہ مفہومااور 
ات ےک کے بادے میں اہم باتک یی گےے۔ا یں اگرزرا 
ایگ ول پدا ہو جا بک پریٹانی کا سام اکر ہنا ے۔بحض 
افات بی تخت اورفی دا ہت جانا ے ئن سےا کی پڑیاں‌یا 
سرنے بے جیب ہوسکت ہیں۔ ال طر رح احصال نظام شی جو پرے 
کے ہد الیک مب ےا بدا جال ےنم 
کوفلطانداز سے ہل دیۓ سے اس نے دقتکاسمامنا ہیکت ے 
شک کاو سے یک دراو پیٹ کے ەسلیاپےمتاث ہوت ہیں۔ 
گا ری ھکی درزشل سے ا لک پیک اورمخبوٹی میں 
اضافہہوتاہے اود یور یڑھ کے پٹھےانائی طاتتذرہوجاتے ہیں۔ 


پھیپمزرے(ساٹس لی نگل ) 
دن کا ج ٹیشتر وت ظز یاگھ یی سگزرنا ہے دوضرور یی ں 
صافآب دہواچھ یآ پکوئیس ہو ےنت ان سی خنل این 
م2۸۵ 0۸۴۲۰۷ا نی بھی مدکی ہیں 
آ ن کے تیب یافۃ دورکا 1 دٹی خی تجح ت مٹر باحول 32 
واج کا وجہ سے ا لک سان بھی خی محت من ہوئی ے 
ایردواپنے پھپٹڑ ےکر لور پراستعال کم سک پاتا۔ورزش کے نہ 


کرنے سے ساس پچحرطور پ پھیپھڑے س ےکی ںآ تی بللہ ا سکا ٰ 


ایک چوتھاکی ح بھی کاس نی سکر ش کیا وج سے پھچھڑ ےکی 
پک ادرسکرنے پیلنکی صلاحی ت پیک ہوجائی ہے نت مک یا 
اوردوسرے جراشھو ںکوموںع متا ہے اوروہ کہ بنا لی یں کہ 
اد شک کی ۔ مان لیے وق دل پردہاۃڈالیش اورس اس 


مد رس ۔ ڈاکٹر اور ماہرلفیات' لور کیا کو دو رکرنے 
کے ٹل ےہر ےگہرے ساس ی وت ہیں۔ 

مالس پل یں ان کوٹ لاو ڈایافرامحصہ پت ہیں۔ 
ان دوفوں سلکی ا رکا رکردگی کے لئے ردری ہ ےکا ن کال 
ماع ہو۔ڈایاظرا مکی ایت رکا رکردکی یا ہج سے پیٹ کے پچھےکھی 
ر رچے ہیں اورخوانن کےٹنسوی ایا مسحت مند ہوجاتے ہیں 
اور ےکی پیداٹ رن لور پرہولی ے۔ 

مال کال انسا نکی زندکی ٹ ایک تک یت رکتاے۔ 
سال کی دن ایک بہت اہم دزن ہے۔ لگا کی دو ام نشیس ج 
اس سے تلق ہیںءبہ تہب تآ ہت اور گی ہوق ہیں ض سک و 
سے ول پہ بے جادباونٹس پڑت اوراخصا ینا مککچاَ ےکوی رکت 
ہے۔اپنے ساس پوقابو اکر اودورزشل کے ذرہیج بہدو ںکوبوط 
کےپم لپن انس سن کے لک طاقتکر بھاسکت ہیں۔ 


اس ول اوران م رود 
موبٹودہدور یش د لک لیف اورکھیا کی تام ملیف تام 
ا روش پیہمہر پہ پائی جالی ہیں ۔ یو کی درز کے ذر بیع 


چم دل کے افعا لکو بہت ہناستے ہیں وگ میس جسم کے نمدودوں 


کے لے خائ ددنٹیش ہیں جن پک لک کے ا نک یکارکردک یکیتز 
بنایا جاسکتا ہے۔ لوگا سکھانے کے جواصول شائل ہیں ا نکواپی 
عادت :ناکرا پٹ یک تکوائھی حاات میں رکھا چا کا ے_ 


وگا سض مک یملف عاتیں 
گا مکی لف عالتو کیا وب سے خون کے بپا انس 
کال +اورخدودوں کے افعال یس جوتہد کی ہوتیٴ ہے ا سک 
وہ سے ان یس مخبوٹی پدا ہوچالی ہے اور اعصا بکی پادیک 


کا ماب تن 2019ء 37 کامیاب ک ڈو 


بنڑوں دماغ اورو نکیشریانو ںکیکارکردکی کہ ہو انی کے 
شحم کے پھے مضبوط اور رام دہ عالت یی لآ جات ہیں۔ ان ٹل 
گا یا ہدج ے۔ وکا ی۹ کلف عاو کیا 
آ تہ تاور رام دو ریقہ ے ہولی ہےاورایک پزشش سے 
ڈ سی 0ہ میں نہد 1 کےووران دتہاے۔ 


اقیاعی ابر 

دوسرکی قام ورزشو ںکی طرح بای ورژیں لا نا کر 
ہیں۔ اود ورشی سکم اکم 30 من ٹک ککر کی چا لی ۔ لگا کی 
ورنش لئے تم میک ا وا دا زا ات کت اوررنی 
یادات گل س ےکا ایک وقتکی پانفدگاکمریی۔ ور کے لے 
آ رام دہج ہکا انتقا بک ہیں۔ اس کے لے فرش پددری یا مالین 
دنا مر ہے تاکز موآ رام لے۔ 

لو اکوشرو ںعکرتے وقت جلد پاڑی کا مظاہرہ شر یں اور 
ابتداء مش اپنے آ پکوزیادہ ضہتھکاہیں۔ ورزیش شرو ںکرتے 
وت ال با تکاخیال ر“ ککہایک ورزش سے دوسرتی ورزشش کے 
ریا ن۴ از/1 رج ےکھۓ٤‏ فری ہو اوراس دورا نس یبھ یتم 
وی خذااستعال کی جاے۔ .<- -- 

گا کیا ورزش بھی وقت ال پہیٹ کے ساقح کی جاسکق 
ہے۔اس دورائئع درائو کی طاقت بڑھانے کے لے ورزش ایک 
یتاگل ہے۔ ہم جا سال یہ با کہ سے ہی کہ لگا کی 
درز کا دورام ہم خو پک رتے إں۔ مرا م پہروقت کہ رین 
عاات یلیل ہوتا۔زیادوت کاو ٹک وج سے مکوزیادوکھمانے 
کی ضرورت زیاد ہیف دی یا ہےنہ اس صورت مل 
پھوں شس تن را ہو جا تا ہے اورا نکا اپٹی مہ سے ٹ ےکا مرش 
بھی مک ہے۔ رذن لکواپقی بساط ے زیادو در 7ا 


لگا شرو نے والو ںکوو بيشکاءت ہل ۓےلھرے 
لکھڑے ہونے پہ چک رآ تے ہیں ۔ نان پچ ہکی بی شکایت ایک 
عام بات ول ہے۔ درز کے پور رام سے نیٹ جائھیں۔ اگر 
پ ایک بڑکی عمر کے فرد میں 2آ پکوفت ورزش لکرنے کے 
من 


لوگا اورغڑزا 

گا اوران ےکی عادت کے درمیان ای علق پیا جا ے۔ 
لگا کے دوران صاف ستھرکی اورجازہ نجرا کا استعا لکیا جائے۔ اور 
زیاد سےزیادہ مال خذاکااستحا لکیا جا ۔گوش تکھانے والے 
افراو سای افادیت سے زیادہ فاندہ اٹھاۓ ہیؤں۔ بای ورنش 
سے زائد پناک یھی ہےاورشم ور پچ ےآرام دو حالت میں 
آ جاتے ہیں۔ اگ روش کے بعد بای اود پرالی اشیاءاور زان رگزشت 
کااستعا لکیاجاۓ فو ہماریکوششو کو بے کا رکردےگا_ 


لگا اور ےتا ی 

لگ اکونیند کے ھوانے ےی چاناچاتا ہے وکا 1 نے 
بے ٹوالی کے مربیضوںکوبہت فدہ چا ےا اک لوگوںکویخال :تا 
ےک وو یٹلا نے والی دواکے بیس سو کے مان ایا یس ہے۔ لگا 
کی ورزشو کی بدوات یپخوالی کے م ریو کو پٹیخواہی اتال 
ای ہے۔ یگاکےذر یا وک کیفیت پا تا پیا سک ے- 

ہا کاو رش کے دوران سب سے پل ایت ہ ےل کو 
فی پرلڑ ھا تیں۔ اس ےت مکل طود پآ رام تا ہے اورتا کم 
ہجام ہے۔اک پون‌اورآ رام دوس نوا پاورادویا تک اکا ۸۲ 
ہے۔ بے توالی کے رک یتو ںکواوراۓےافراواوج وک بہتڑیادوٹرکاوٹ 


۱ کاشگارہوںء پا 11 بی رح سے ورڈنل کے پرا ن لیف سے 


کا ما جنر ی2019ء 

اتال جالی ہے۔بوگا یا دو اط یق یرہ ےکرفرٹ پربیٹھجاغیں اور 
اپ ےگھلٹو ںکواپ ےکا ئعوں سے اگاکیں اور روآ ہت آ ہت ےکی 
رف نے جائیں۔ ا طرش مکاپچھلا حصہز ین پرکی اور گے 
کو ںا طر رک مرصہدد لکریں۔ 


مگرییٹاوڑگی 


گا کے اکر طاا بک یگا کی ورزشوں کے بعدرسگر یٹ نوٹی ۱ 


ک7 ۔کردیے ہیں۔ لوا ج۶ 1 ومئٍا اورغر را گا یىی پیداکتا 
ہے۔ اس ے انا غیرضروری اورنخول عادناں سے جات لے 
یش بڑیآ سان ہوثی ے۔ 

سا سکیمشقیں مکریٹ وٹ یکا پ بجی نٹ اکبدل عابت ہولی 
ہیں۔نشرو یس کی مشتوں کے بح کرٹ وٹ یکاوت وہل ہونا 
شرو ہوا ہاورجوں جوں وقتگز رتا ہے ا سک خواب لک ہوئی پگ 
جانی او پلا فرلیک :قت ای1 :ےل طلب :جال ے- 


طلازمت پیشرافرا کے لئ کی شتیں 

درب ذیلی ش سےکوئی بھی ورذش شآ پکوئی من کی انی 
کان ےجا تال ےآمام سےسی ےکم ےہوچ ایی 
اود ات سائیڈ یش آ رام سے ریس ۔آ ہضہ سے ایک لہاان 
یں اور زیثوں پاھ انان سے سرکے اوپہ و عافد اپ 
مالس ریو ک لی اود ہا تو ںکوآ یں مین ملائمیں۔اپے مکواپے 
چوں کے مل اٹھاٗمیں۔اپنی ایڈلیل پروائی ںآ جامیں اور نشم 
کو پل اتی طرف موڑدییں۔ پر دای طرف ج بک ہآ پ کے 
کو یچ پا ئل مرکت ترک ری پچ ایک مرجبسید تھے ہوا یں اور 
پیل دالی حاات می سآ جائھیں ۔آرام سے ساأس پچھوڑیں۔ اگر 


آ پ اس دوران سال سکیس روک سیت ق نار انداز سے سال ۔ 
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کا ما ب کڈ 
سر ہیں۔سید مےکھڑے ہو جانمیں۔ اع رس ےک یپ کے 
ررول ول سے وکمل طور پر گے ہوئے ہوں-ووول اتھوں 
سےکنل نکچ کر سن کے جت ےقریب نے جاسکتے ہیں نے جاھیں۔ 
11 کی نا اس یس او ریھوڑر بیں۔ مکی گت دوسرے یر کے 
اتیگ یکریں۔ 


سوا سا 

عامطودر پرورزش کے1 خرمل اعصا بکوکون پاچانے کے 
لے افقیا رکیا جانا ہے۔ تقالیشلن والے فرش بر سید ھھ لیٹ 
جاکیا۔ اپنے پتھ پہلوؤں یں رک فیش۔آ1 رام سے لی فکر 
1کھیں بنرکرلیں۔ سائس ائد میں اپے آپکااپشم 
سے پا لکل اعد سو رک فیس _ سو رقائ مکرن ےک یکوش لک ری یک 
تی ےترک رن کک بھاپ سان سک مگ پ اندد لے رہ ہیں اور 
باہرکھوڑ رے اور ےآ پ کے تم کے ہر صے ئ0 
ہے۔ تما مگگر مھا تبء مشکلات و نکالی فک ویک ول 7 0- 
ول منٹکگک بیحالات کاڈ ہوگی تم رت اے دہرایں- 

جۓ ورکنر ےکی و رز شض ۔ سو ساسا 

گرد نع اورکترعول کےگنجا اور سن کے پھو ںکوا اں‌رش 
سے مڑافاندہ چا ہے۔ اپ اھر کے جیچییےدوندں | ھب زھد 
سا اس ائدرلیں۔ چچےکی رف اپنے ضس کو جکاکیں ۔خیالی رے 
ٹن نے بای اور پ کے بازوسید ھھےرہیں۔چن یڑ 
ای عاات شس رہیں۔ اب پپیلے دای حالات ٹل وائیل جائں- 
ال ٢‏ تھ 4 ند ےر ےد بک اوس مکوہ مکی رف جتا 
کن ہو کےء جج کالی .سال باہرچوڈدیں۔ چم جرد ہ(اہیں۔ 
ٌ جج ڑ 


ىںتس ح ‏ سسصسسسہہےس ے سے سم مت سے ۔س۔۔مہہ۔_یجیویو۔۔ےےے۔ِ۔ےے 


تی 7ات 


7سس ممممسسمسوسجھھ‫کوئوفویینسنْڈھ‪ٗھ‪ڈ‫ٍْ.13 


۳ ا گا وریہ ایی اور خر 1ف مال ے 
ما رن فلیات کے مطاق ا بت کک معلو مک نات یس ز من یی 880 
کروڑسارے دریافت ہو یں۔ 

ما رین فللیا تکاکہنا م ےک بیعار ےم یش ز جن کے براعر ہیں 
اوراگڑیں سائضیدرائوں نے* ولک لاک ززن'' تراردیاے۔ا نکاکنا 
ےکہ یوسیارے بہت زی دہگرم میں اور نہ ای بہت زیادوشنڑے یپ 
ذ دی کے ارتا ء کے لے ا نکا مج مموزول ہے ز مین کےہم جج 22 فیصمر 
سور نماستار گی در یافت کے گئ ہیں مل جوار یکپئاں یں زین 
کے براب رم رکھن وانلے مترہ ارب سیارے پائے جاتے ہیں- 
ام کی خلا ی گی ادارے اسا کی طرف سے خلا می جائے وی 
کی اسکو پکا مق کا کات میس ز جن سے ما سیارو ںک ماش 
ی۔ اس میا پ سے عاصل ہونے والی معلومات سے قریب تی 
کولشائؤوں جس شون اییے سیارے ددٰافت سے گے ہیںء جو یٹ بل 
زونع لم ودے۔ 

جیٹ ایل زون سے عراد اس سیار ےکا اپ سور سے الما 
مناسب فا صلہ ہے جو ہا رکیا زین سے بہت زیاد ما 7 2 کسی 
امکان کے لئے اگز مہو ان سیارول پر تصرف پان موجودہوکتا ہے پگ 
پل طور پکٹررول ےڈ گے ہیکت یں ورای با عث لن پرزندگی کے 
امکانات موجود ہد گے ہیں ۔ائن نے ددیات شدوسیارو ںککھپار 62ء 
کجپلر 62) اورکمپٹر ١89‏ کا ام دی گیا ہے۔ مرسارے دوخلف شی 
ظا لکاصہؤژں- 


ہیں ۔کمپلر ۹62 اپے چم کے اط سے زین کے قریب تربین لی زن 
سے 40 نید زان مکاما لک ہے ناسا کے مطابی سیسیارہ چٹافوں پر 
مشل ہوک ہے ۔کھلر 62 * ای شی نظامکاعی حصہ ہگ را کا ساتز 


الن شش سے ایک شی نظام می دو چک دوسرے کے پا یارے ۱ 


باے! و رھ لاگ دہال ۔ۓے دقن ہے تر اراور جاور کے تہ 


زین ے ٹر یپ60 فیمدزاند ہے ۔ بردوفو ل سیارے| اک اور کے 
گر وگ رد کرد ہے ںہ جھ ہار سور کے مقا بے ینتا ٹا ورک 
گرم ے۔ ۱ 

تیسراسیارولہ گنر 89ہ ایک دوسرے فلا شی کےگبدمدارش 
رن اے۔ ریسا اگو ارک زشن ےقریب 0 وفیمد با تا 1لک 
سور ہوارےنظا می کےسور نج رای ہے۔ 

ان ےئل بھی نا سا کی طرف ےکر 2ا :اي ار ےک 
ددیافتکااعطان می لک یاگیا تھا جن سک ماپ درجہترارت پانس ڈگر یکنٹی 
گی دا ا ںکا سور ہار ےسور ن ےلق رم اون س ات کا ہوک ہے۔ 
یک اس پراراشیااو پا یکا مو جو دک یکاخیا یج مکاہرکگیا۔ بیسیارہز لن 
سے 620 نو رک سال کے فامنے پر ہے۔ اس کے علادہ ایگ اورز مین سے 
ما سار ےار 04۶7 کی در بافتیھی ہوگی ہے۔ 
ووارے 'کہم2ە/) ے 

یک پےانمان ےکی ےکا پکاخیال ےک ہخداہرای کو 
رزقید تا جن شہرہ لک لوگ ابی ہیں نہیں دووقتکی روٹی نیب 
نیں۔ چٹ نے جواب دیاکہ یہ بات ہا شش نلوگ ایے 
رو ر ہوں سے نہیں ا نکی ضرورت بے بڑ کک ر نی ہے۔ بات 
ورائصل بے ہودتی ہےکہردوا تک ادوس رےافقلوں میس د جیا کے وسا لک 
تی مکیوکہ ہو ۔کہیں دوات پا ت1 مان سے برک رجی ہے اورکہیں ز ین 
سے پچونیپڑرسی ہے .کی ںکوڑے کے فوع سے ڑیچضی زی اھکر 
کھانے وانے بھو کے اور تر سے ہو ۓ بچوں کے منظ ہیں جو دیج نہیں 
جیاتے۔ می لس بچھتا ہو نکاس یل سارافصورنہ جار اہے ندا نکا۔ ال ٹل 
قامکا تما تصورقوددوا تکا ہے ۔لفط دوات کے نام ےپ کے ذ ہن 
می نوٹوں اورسکو کی فقسو رارق ہہ وی بچلادہ جنھگھڑکی ہس یہاں 


ای بت 2019ء 40 کاماب ك 


گرےءانما نکا سرضرورپچلرار تا ہے۔ دوا تکی سب سے بلک جوخ لی 
ہے دای ا لک سب سے بڑک خرالی ہے۔ شضس کے پا لآ جا اے اور 
کی ہیں ہوجائی ہے۔ ہہ شی کوگی با اککشما می کرد با۔ می ہوتا آر اے 
کہ یہ بل ٛش سگھ یی اوربٹس می سائی برا سے چین لحم نیل ہوتا۔ 
چلرارے بڑدے بڑ ۓبھ یکجہہ کے ہی نک ایک اصولی ہ ےکہ پٹ ےکو پیہ 
بھچتا ہے۔ جس کے پا سک میا چھواس کے ہاں ٹون کک لگئی ۔ اب می 
سلسملہ ر کے والا وی ۔ پیشروز ہ ےک اییے می اثسا ن کا ظر فکمل چاتا 


ہے۔ پولوگ ا لک قد نکی کرت اور اھ ائنی زیادوقق رکرنے کت ہیں 


کان مز کک امت ياد آ1 ہ ےک جک راد ےلوٹ؟ ئے اور بیو یکو 
آواز د کناٹ جچارأ جا چھوڑآ یا ہوں ءاسے بھاد یناہ بلا سب 
یل لگا بیدکی ن ےآ واز د یکر دو من نے یی بھادیاء تم نان 
دای لآ ےراہ یی جوٹی گی ہوگی۔ ہرگ کہا 1 فریں ےتارک 
داش من دیپ جلّ ق ‏ نے پل می فٹل میں دبالی ے۔ 

ایک رپپ ر) کی ہے۔دناکے یت پٹ کادویا ری لوکوں ۓے 
اعلا نکیا ےکہانہوں نے اپی دوا تک خماصاڈ اح تی رای ادارو کور ہے 
کافیصل کیا ہے۔ یہاں الن ان ٹل تقائل کرام یمیس دی فروشت کر کے 
گروڑو لکھانے وا لیت کت ج ‏ مادگ الوکیائیں ۔ دو رکی کے ای ککوا نے 
کےگھرانے ٹس پیدا ہوئۓ چاو رانگری:کیسینے 1994ء یی ام کہ گے 
جے۔وہاں ا انہوں نے پھھکارد ہا ریزو غکیا اور پیر موانے ھے۔ا نادان 
ارک شی دی بنانے والا ایک بڑاادارونا کام ہوا تو ہمادی الوکیانے اے 
خر یدلیا اور وہاں رونا انا زکا دخی رانا شرو عکیا۔قدرت الن پرمبراان 
ہونے کے لئے ای روزی ہنی ۔رشوبالی نام سےفردشت ہونے وانےان 
ک ےگ یک د کی دو وعوم پگ کہا کیا سالا ہآ می ایک ارب ڈا رک چا 
کی ۔ اس دت ا نکی دوا تکاانراز+ ایک ارب ال سکروڑڈالررک لیا 
جار اے۔انہوں نے اعلا نکیا ےکک سک آ دی دولت ابراد یکامول 
۱ پنفر کسی گے۔ام رک شش ایک دب ساائٹف ہے جس پرلوگ عطیات 
دی نے کاوعدءکرتۓے ہیں۔ااس پر ہمادکی الوکیان لھا ےکر دہ دنا ٹل پناہ 
گڑیٹوں کے لے ایک اداروہتارے ہیں :کنا نا میں ے۔وہ کت ہیں 


کہ س لے عام وعد ہکرر باہو ںکہ میرف اتی ال دو تکابڈاحصردوں 
٤‏ بلک ہے سے چیشگی جن پڑےگاووکروں ا اہ پادگز یو ںوہار اور 
اس افماٹی بہران کے نماتھ میں بدولے۔ 

اہوں نے ا اکددٹشرقی تکی کے ای کفکروگھرانے میس پلرا ہو ئے 
ہال دود کا کاروہارہوتا تھا دہ ہشام اورعر اتی اس رع کے قرب ے۔ 
اقوام مت ہکا ائداذہ ہ ےکہ کی می اس وفت یل لاکھ پنادگز بن ہیں جن 
اٹمارو رف شام ےآ ے ہیں ۔ بیحدادکم ہوقی نظ کی سا لی ۔ 

الوکیا کے شود یکا ٹام جھ ہا ماش بای ہے۔ بی رک ئا ہے نس کا 
مطلب دا ہے۔دویو بھی اپے مزال کاو فیصدامدادکامول پر ئ 
کرت ہین ا نکااداروشنٹ ا نکی ذائی دوا تکی یادپہقائ ہہگا : 

انہوں نے امیلہظاہ رک کان کے اٹھاۓ ہوئے اس قد کا با 
ہگ اکزاورجھی صاحبان ثردت ان کےا ھ لے پآ بادہہوں سک جن 
یہا نخ میں ہوئی جن دولت منروں نے اپ اک یکا بڑا <ص عطی۔کرنے 
کااعا نکیا ے ان می چا لکرنے والوں می ماش وسوفٹ کے ملک ء 
ا نکی بیو میلنڈ ورام بی سربایکاردارن ٹف کے نام1 تے ہیں ۔ودی 
ایج نکی دوات کے بارے نشور ہ ےکسا نکی راوٹش پھاس ڈالر 
کا وٹ پڑا ہو دو رر ککرنیس اٹھاتیں ےکیوکہ اتی دی یس ا نکی دولت 
میں لاس زار ڈال رکا اضافہ ہہ چکا ہنا ہے۔ عطیات کے وعر ےکا 
اک پرست پر پندرہگل کے ایک سو لیس ےٹریپ انب 1 دخ 
کے ہیں۔ ان می صصرف جمادگی الوکیا کا یک ایا بسن رآ جا ہے جس پہ 
بھہتھوڑائ یکبی ا زرکر سیکنے ہیں۔ 


وا گی واصعف 
رکال دیے دالارعب جمانے والا ءڈعمکیاں دچیے ولا بھول چکا 
ہوتا ہ ےک ددجگی انسان ہے۔ انس نکوانمائوں پر رعب جمانے اور انل 
بھٹرکی دی کاکو یح نی ۔ نی اتتقاقی صر فف رون سکا کہ سے اور 
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موی انان 92 ,02-1 مزا جبکک وو مت دہو- 

یب وا نے قسمت دانے پیش ما زوین بن کےر ہے۔ دی 
عرحے پر فالظۂ ہوئےءجبکھی اگمار ےکام لیت رے۔مخرور پادشاہ 
فرگو نکی عاقیت کے وارث ہوتۓ ہیں کین رفرازرہتا ہے۔دہمدابہار 
ے۔دہ دوات اورعلوم تکوامام متا ہے مال کک طاکردہغناعت وہ 
اک جواعلان فرماتا ہک دداصل ما لک ہے" ککا ا لک..... سے چا 
لک ا ۸ا ہے ادرے چا ہے حول فا ٛاے۔ 

ہ مھت ہی سکیٹ جس جارے ل ےقدت نافذہ ہے اس لے ہم 
پیا ٹآھوں کے س تق ھی لکرتے رے ہیں اور گ4ر...... فندرت مارے 
سات کی لکرکی ہے اور جب ؟ ہمھزول ہوجاتے ہی تے ہم اپن یآ کن نو ائوں 
اورشعلہ بیاو ںکو اپ لے مرتبہسازمان لیے ہیں۔ انس طرح چم بھول 
جاتے ہی ںکہاصل طا قت کیا ہے ادراا سکااصسل سرچش کیاے؟ 

بہرعال با تجھٹرکی سےشردغ ہو یتی۔ ہمان ککاعحم ہ ےکسرک لک 
تھرکی ضندد.... اب ۳وپتے دالباعاذی ےکا لسغ ریب کے تھ یبال 
کےساتھ ہے ضرورت مند کےساتھ ہے( ود انسان جوضرورت مر اور 
ضرورت دک نے کے لپ کےےتواون کے لے سوا لمت ہے سرائل ہے۔ 
سا لکیاضردرت پپد کردا کردا یچچ ند یگ ایک ڈارازے- 

کے ہیں اد رک دا یئم یداہ ہی ںکرایک دف ایک بب تشم 
انساانء یہت پاکی زگیٹ رپے والا درولیش اپ مفتق بن کے ساتھھخمازٹچر 
ادا کے مد سے باہرآد تھا بل تشریف لارہے تے۔آپ نے ایک 
خاکرو بکود یھ جوکوڑاد غیرد اپنا ٹک رے می ڈا لکراے اٹ اراتا سر 
پر ررکن ےک یکوش کرد ہا تھا۔ وزن زیادہتھا۔ برک نے1 کے بڑ کر اپ 
توں ےکر ےکپ زکر ا کیا مددکی....ھ ریدول نے بہت بی شرمندکی 
ونرام تک اظہارکیااورن کرو بکون کو سے گے ۔ کے تے۔' پیرصاحب! 
آ پگئی حرف رماد ین ۔آ پ نے فودکیوں تحت فرمائی ۔'مزارگ ہولے۔ 


یں رین وا نے نے پیلیس اس عال یں رکھا ہوا ہے دوضورت من دتھا ہم 
ےرورت پر گا۔ا لن دکا شر ہے تم لوک ضرورتکھی پر کش اچ 


پیر یاں او نال بکار ہیں اگرٹروماو اج کےکام ہآ میں ۔' 
بات پگ مک ہم لوگ ای سا لکوجٹرکی دتے ہیں ہم ہکس 
دی ۔ ایک ےا لک مدڈی لکرتے ء دوسرے ا لکی نشی لکرتے ہیں اور 
تمیسرے اس غرو رکا اظارکرتے ہیں جو_یں اپنے مرہجے پہ ہے۔ ماک 
ہوجاۓ دو مریہ جو دوروں کے لے مفیدنہ ہو۔ افسیں ہے ا عم 74ھ 
دمرولں ککام نآ ے اور پاواگوایعلم سے جواپنگھیکام 2آ ے۔ 
وم رولت خر بکوچٹری دی کا زر پیٹ سے اک عذاپ 


ینان ددال د ود ین کے لے ا ہے ۔ ۴م پجانکیں کت ہم خائل 
ہودتے ہیں ۔مخرددہوتے ہیں۔اس لے اس پغام ےہھردم رے ہیں جھ 
صرفسااک کے ذریید مک بپچتاے۔ 

ایک دفدایاتقاتی ہو اک ایک سال می طا..... یئن فو لک بات 
ہے جب ڈپلشن سے ہمارکی یآ شنائی ہوددی اھ ۔ ہم ایک شام ٠ایک‏ 
ادا شامءایک ہاغ می ت۰ا غورکرد ہے تھے ۔سورع ڈوب چک تھا اورڈدبے 
والا اپ بعرفضا می ش ایک گہریی سرفی جچھوڑ کا تھا۔ ات میس ایک سال میرک 


دوس بات سے بے نیازکرٹش ا کی طرف موجہ ھالولا- 

من ماک کی رفآ نے دا ٹ ےکی رف قوج کرک جاہے ٹس 
نے ا سک طرف دیچھا اود یھ اض ریہ چھا۔ 

”پاچ ےہ“ 

دو اولا۔ جمارا تو دی سوالی ہے پرانا..... و درکروے“ 

یں ا سکیشخصیٹ اوراس کے اندازفشگو کے اثر می ل1 تا چلاگیا 7 
یس نے ائ سکی متا نیم یخصیت کےرعب ش٦1‏ گمراپنی جیب ٹل ہاتھڈالا 
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گی اقیاط سے دل روپک ایک نوٹ الا اورای س ےکھا۔ ای 


اا با جار تھا اورافققوں کے ھا من مٹش اچالا پیر اکررے 
تھے ....ودمیر رے بادے می پچ باٹ الکیافر مار ہے تھے جوصرف می دی 
جات تھ.....ل چاہتاتھاکردو یو نی بو لے لے جا ہیں.... لان دا چک 


ران کہا 'عریدارشاو“ 

راگن“ 

ان ےکہا۔' کیوں“.... 

لولے۔' کل ط رر تیکیا جیب مل پڑے ہوئے دوسوروپے ممل 
سے میرے لے صرف اڈ دوپے تء ای رر میر ےم ٹس ےتہارا 
اتمائی تھا“ 


ال ہیں_“ 

ہا جیب جس سے ایک فی ننگ ولا پیس کاڈ سا کا کاڈ 
ا..... لن نے انا پیلکھدیا۔ ذج کرد ہے رق ہو یی..... با نے 
کہا اچاب میرے چا نا ٹس یا ہوں۔ 


بات تم ہوئی ہین جا تم نیس ہوئی 7 موط ڈہاکہ پٹ پھر 


و جا گا“ 
اخ می جابے نے جیب مس سے ای فکارڈ ٹکالا او رکہا۔' بے اس 


یم پیک ماگت ہی تصرف اس نل ےک بل ہونے سے پا س.... مکی 


بنانے کے لآ تے ہیں....جی.... ال رکاد وس تصرف سال کےد سے ۰ 
سا لکوٹھٹکی دوو۔“ 


نع تک دہ سال می ری نظروں کے سان ہے محلم .نین.... 
لکوگی بنانے والا۔ خی رال کا حجیب اللہ بانے وال.... ری کے لے 


کیرحت دک دی ے اورک ے۔ 


خجردار!ا ٹل تہونا ج- 
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کیچلوں او رہن ریوں ےکتنس کا علا رح 


طول دا 1 

کی رایک ای ئل ہے جس می ں تسم کےغیمات اخ یکنٹردل کے 
تیم د رٹیم ہوک ایک رسوی ( گن کی مل انا کر یت ہیں او رم سے 
دنر ضا ہک کچ جاتے ہیں کی سی بھی عم رین سم سےکس بھی عضو یا 
حصی ہو کاے۔ 

انح سے یہ بات سان ےآئی ہ کہ بہت کی خذاؤ ںکوکین رے 
خلاف بطوردوابھی استعا لکیا چاسکتا ہے ۔ ان اوس یس ای اجزا شائل 
ہیں جس رطا نکوقوت حاص لکرنے سے روک ہیں دوسری طرف مار 
زاس اییےاجزائھی موجود ہیں جوکیغرکوپچھلن پھو لے مس بدددتنے ہیں 
٠‏ گویاغذاتی سرطان پیداکری ہے اورخذرائی ا کا سد یا ب گج گکرتی ہے ے 
خط پاک مرش نم مٹشس پیل کے لئے بہت دنت چا تا ہے اس لئ اس کے 
علا نع کے لے ابی سب سے ای دواجابت ہوکتی ہے 

مرن یی ٹیوٹ آ فکیفسرریسرج داشگشن نت ےکی سا لک تن 
کے بعد پن لیا ہ ےکہ ہمار ےمم می بے شارفری ر در )۴٢٥٥‏ 
(880816815 م جو دہوتے ہیں جھ بے ضرخلیوں (00118) ضر 
کر کےا نکوسرطان ناد یچ ہیں ۔اا نکاعلا کو اورس یز یوں ین موجور 
اڑا( 5ا 01080 )۸۸٣‏ ہی دەان ذ رو ںکونا ارہ یناد تے ہیں جتںس 
سےالنکاخلیوں پرشب ون مار اخ ہو جا ے۔ 

ران یآ کسیڈٹشٹ ابزاوکو نکی نول یس شال ہے۔ا نکا ایگ 
گا انس پیش خدمت ہے۔ 
گرمکلہیابن یی 

یمجن ری بیفو یہ ےکر ییفمامتبرعت ہےالیٹردی نکی مقدارکو 
سم می لک مکرنا این کےسرطان مس یہ یہت مفیرا بت ہواے۔ 
پیاز او رک۷ 

ان دوفول ش۲ میں اہے اجتزا پا جات ہیں جو رطا نکورو کے 


ٹیس مفید ہیں۔ یہ ہئروس خر (9 ۱11101 411۲۷581)) اور+-ض )ہز 
(٥۷1٥۵٥؟۸1)‏ کاگیرا کر کے ان کے ز ہرکش خمککرتے ہیں ۔ ان کا 
تماق ام کر پیٹ : پھچھڑوں اور کےسرطالن سے ہوتاہے۔ 
ما ۱ 

ٹا دکی چچئی میں اگ زیو ن کا تل مطادیا جائے خواہ ایک ہی قطرہ 
کیوں نہ ہو یرمشانہ کے سرطان سے فا تک لی ہے ۔ ٹم شر میس لامیکوپن 
۱۳۶۔ موجود ہولی ہے جونرقرۓ معدے اور بڑگی ات کے 
سرطان ‏ ےتفو تی ہے۔ 
سب ڑکاریاں 

سائگ٠‏ پا لک :لاد وظیبرہ می لکگیر با یرون اورفولڑ اییڑ بہت 
بی مقدارٹش پائی جالی ہے۔ پچ مقداریش لی ن بھی ہولی ہے جوسرطان 
کے فا تے کے لے اپ مکرداراداک کی ہے 
سپ 

اس لی یوین )00۳٥۲٥٥٤١٢(‏ م ججود تا سے ھ 
پھپوڑوں کے رطان یں اپ مکرداراداکرتا ہے 
یھوں بیو موہ 

ان جو ںبچلوں جس ترک اجزاءکان مقدارٹش پا جاتے ہیں 
یی ےکیروٹیانڑز (٭ )٤٤۲۰۰ ۱۰۸۰۱۰۱٥‏ نے ویالا 
(٢٠١٢۴۱۵۲)ء‏ یر ٥٥(‏ ۰۸ م۳۲ ۴) لا نڑز 
(۰۸۰۵۰[۹۵5٥۱٦۱)اورکیومارن )6٥۷٥۲۸۸8۵۲۱۲(‏ بے سب سطان 
زدہ( کا رینوشن )اب زاکو بے ا کرت ہیں 
جاۓ 

سبنچاۓ ین اغٹی ای ڈ۴ سکی بڑی مقدار پائی جائی ہے جھ 
گلپپو ںکی جسمام تو مکری ہے اورائٹل ہو نے لے سے روقی ہے۔ 


اور 
اس کچل یں پھ کی اہی اجزاپاۓ جاتے ہیں جورطان زدوغلیوں 
کے خلاف عدافعصت کرت ہیں 


کاما بجتنتک2019ء 
سان 

اس یش بیک وقت سرطان کے خلاف بدافع تکرنے وانے پاچ 
ابتزاءموجود ین ان میں ایرد نیم ن تموصیا بھی موجود ین جن ے 
مہ اور انہ کے مرطا نک وک مکرنے میں بدد تی ے۔ فائیوسینشرول 
0 اوراسپڈمفز (50017109) دوٰول دا سرطان اجزاء 
اس شل موجودہیں۔ال مم ایک مات اہ مکییاگی بج ایا جا ہے جودنیاکے 
سب سے خطرناک مرطان (کاسنویشن ) کو بے می نیس دیتا۔ سویا 
آس یوون 1590113۷٥۵‏ بھی موجودہے۔ جوسمنہ کے سرطان کےلیوں 
فقریبا میں فیص دیما تاہے۔ 
بادرے 

گاج اود ہرے پتے دالی سن یال چھپچھڑوں کے سرطا نک مکرتی 
یں گا جم بڑکی7آ نت کس رطاقن می مغید ہے ۔حلل فبپلل علق نرخرہ اورمنر 
کےکیفس رم شال ہیں اویسنیاں معرے اور لہ سےکیضریش مفیدہیں۔ 
پھولوں دای ترککاریاں فدہ تھائی راڈ کےکیف کول مکرتی ہیں۔ 


میاں بیو اخلا فا تکادعاںل ےا ح 


رداورگورت کے درمیان نا کے ذر بیج ا غ بہونے ولابیرشننگورت 
کے لے مک ذرلیہ بنا ہے۔ عاطود پرب ھا جانا ےکا رھت کے 
ذر بی مرداپٹی زوبہ کے لے مماگی اود محائیحفظ کا ذ رجہ ما ہے۔ بے بات 
ددرت این ال طرف لوکو ںک نظ رکم جائی ‏ ےکنا کے ذر یتکورت 
بھی مرکو بہت پیر پھرکری ہے۔عرداگ0۲٥:٥:٥۶۲‏ اور ۵٣‏ 2۲۵۱۷۱ 
نوعورت| سے کے لے موا ا ے می ںعمزت او مت کی مکاذرلیٹ ےت 

بر ایک عام مشاہدہ ے کرای ککنوارے مردکی ضسہدت ایک شادیی شرہ 
مردمعاشرے میں زیادومحت رکچھا جا جا ہے۔ دا ہواکمردکومواشرے میں 


یمج فور تک مد ےٹی۔- : 
اب میاںل بیوگیا کے درمیان چند سال اور ان کےعل کے لگ 
ذفان 
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کامیا بک ڈو 

جیوگی کی رف سے ال کگھ رکا مطالبہ: 

عورت اپنےش ہرسےاپنے لئ انگ د پک کا مطال برق امم 
الیما مطالہ ہکرنے دالی نان نکو عالات کے مطابقی طرزل اخقیا رک٢‏ 
جاچنے۔ 

اگ یٹس کے والد بین ما مچھوٹے بن بھائی اس کے ساتھد رتے 
وق عور تکاس چنا چا کرد ہ اپنشو ہر کےساح ا نگ مکان جن پچ گئی 
کک کے افرادکی دک پھال ىک سط رح ہوگی۔ 

رات سونے سے پیل 101 مرح ضورہ بق رہ کی آیت 148 
گیار +گیار وم رحب ددددشرلیف کے ساتھ پڑ کر اپنی می مکا تو رک کے دم 
کرد ی یکہد اکر ی کہ نی ںکشادہ دلی اغقیارکرنے اور معاب اتی کی 
لف طاو_ 
ش ہر دنین ٹس پیا نکر تے ہیں: 

یوک چو ںک یکفات مر دک ذمدداری ہے۔ ہرم ردکواپن یآ می کے 
مطااتی اپے ائل نخان پ فو دک تقر کر جانے۔ 
ہرمرداورگور تکواپے معاشی عالات جم ترت را فکرنچا بے اور 


نیو یکر جاہے۔ 

میاضددگی سب سے مجر راسند ہے 

رات سونے سے پیل 101 سورومرجبرالقسا(۵4) ک یآ یت 128 
کاآخریصہ۔ 

وَأشَضِرَتِ انفُسُ الخ وَإِن تُحینُوا و تَقوْافإِم الله 
ا بَا تلود خَْرا 


گیار وگیاد+م رت ددددشریف کے ساتھ پے کر اہ شوپ رکا لور 
کر کے د مکرد یں اودد اکم ی یک انی مکی کے نی جذ بے سے جات 
عطاہو۔ ‫ 
بی ضول خر چ اورجھگڑالوے: 
رات سونے سے پیل 101 مرح سور ہف رقان (25) کی1 مت 67 
َالذِبی ِا انْفَقَوْا لم بُسرِفُز وَلم بَقْرُووَكَا بین 


کا ماب تختری2019ء 45 کامیا بک ڈو 
فَلِکَ فَوَاما کے تیز ہیں اورسا بھی چھ لیف پان کاکوکی موںع اتد سے جانے 


مار دگیا رہ رچدروش را یف کےہاتھ پڑورا یٹم ا تضورارے 
دمکردیں اوردع اکب یک رائیں اتال اون سلوک کے ساتھ اہی ذمہ 
داراں اد اکرن ےکیزیقی لے۔ 
شوہ ڈیو ںکیاعلیم کےغلاف ہیں : 

ضر تیجھرسول ار کی ارشرعلی سرت ارمادے: 

اطلب العلم فریضة علی کل مسلم 

علم حاصل لکرا سب ملمانوں فرش ہے۔(امن اہ ) 

رات سونے سے 101 مرتسورہ زم (39) .گی آ یت 9 کا 
آ خریصہ۔ 

عَلْ یسوی الدب بَعْلمزت لین لا لزنم 
نکر أرارالباب. 

عگیار ہگیاردھرتبہ درددشریف کے ساتقھ پڑ ےکر اہ وہ رکا سور 
کے د مگرو میں اورد اکر می یک ہیں لیوں ے ا ےل کی تفظیت اور 
اہی تکاادداک ہو۔ بل فو ےروزکک ارک رٹل 
شوپراپنے سس ا یں جاتے/ ٹچ جانے پپابندگ: 

میرک شاد یکو باروسالل ہو چچے ہیں ۔ ہمادے ار پچ ہیں ۔میرے 
شو ہر یوںق مرا بہت خیال رھت ینان برمیرے مشش جاتے۔ ال 
اپنےمسرال جاناپنڈیس ہے۔ جھ پر کے جانے وی پایندکینیں ۔ اکر 
ییخدد یش دہاں نےکر جاتے ہیں اور یھ دایں لی بھی ؟ تے ہی ںان اس 
ذقت یی را پیاگاڑیی شش ما ٹیٹمر ہے ہیں۔ 

میرے میاں سالل ‏ صرف دوعید اود بقرا عید میرے والدی نا 
سلاممکرنے جات ہیں ۔مھیرے الدب اورمی رسب جن بھائی ا نکیا کہت 
عزتکرتے ہیں۔ ٹم چا ہتی ہو ںلمر۔ ےش ہرعید کے علاد یھی میرے 
ساتھ ے جایاکریں۔ 

میرک شاد کہ پاچ سالی ہو گے ہیں شادکی کے چند ماہ بعد دی 
سسرال یی میرے ساتھ بت براسلوک ہو نے لگا۔ مہ رے شوج یھی غے 


نی دہیں۔ 

کے ددسال سے ساس کے کے پیٹ ہرنے میہرے نی جانے پچھگا 
پابندکی لگادی ہے۔دوباہاعدھرے بھا یک شادی 7ے ہے ھرے بے 
مم شاد کی تار یاں ہودقی میں سلحان مھ دہاں جان ےکا ا جاز ت کڈ دک 
ساریی۔رشو ہ رکچ ہی ںک یس ا لکی شمادئی اوردلیمہ می شرک تک لیتا۔ 

جواپ: زان حا ہے پیل اکتالیس مرج سورد رد (13) گی 
آ یت 20-21 میا وگیار دمرتبرددددش ریف کے ساتھ پک راپنے شوہ رکا 
ورک کے مکردسی اورد اکم می ںک انی ںآ پ کے والمد بن کے ساتج ارب 
واعزام سے یں نے اوران کے ساتیونسن سلوک 001 

اپے شوہ رکا نو رکر کے د مکرد یی اودد ھا بی کہ پ کے شو ہراور 
ساس کے دل می نر یآ ے اودد ہآ پکوآ پ کے کے جان ےک اجازت 
درےدریںا۔ 

کم اکم چالیس درو زکک جار رص 
یمر دالدی نکی عز تی سکرگی: 

میربی شادیکواشھار+سال و گے ہیں ۔ ہادے چو پچ ہیں ۔شمادکی 
کے پا دسا یکک می اپنے داد بین کے ساد با۔ ساس بہو می ںآ ہپس میس 
ہیں ۔ مر یکم خی ےکی تیزادراپپی ذات کے لے ہت سال طیع تک 
ماک ہے۔ میری دالمدہ نے بھی اس کے ساتحھجخت رو را خقیار ٤ے‏ رکھا۔ 
بہرعالی شمادکی کے پا نچ میں سال جس نے اپنے بیکی پچ ںکو لےکرمئدہ 
مان شش چلاگیا۔_ 

جب می اپے دالمد بن کے سرات تھا ح ببھی میٗری جم میرے والد 
اوروالدہ کے ساتھ پیٹ ری سے بی ںآ نی تھی اوداب ج بک ہم ال کگھ رٹیل 
رتے یں ا لککاردمیرےداللد بن کے ساتھ بہ تءکستا اض ہے- 

میرے ہو ںکوبھی ان کے خلاف ورغلا تی رنقی ہے۔ میرے چچے 
. دادادادئی سے بہت عحب تکرتے ہیں اود اپلی ما سکی فی بانوں ے 
پاوجوددہداداداگی سے ملناچا چۓے ہیںایکن نم٠‏ گہرں مرن کے بہانے 
ی ناک رانیں دادادادگی سے لے سے رو کپ یکو شش کركٰے۔ 


کا ماب جن 2019ء 46 کا میا بتک ڑل 
یش ا نے دالد بی نک راہ لم دا ہوں اس پربھی میری بی مکا موڑ دے کم تیرے لے دوسرکیلکی ڈحوظمییں۔ 
آفءتاے۔ میرےشو ہہت پر بیان ہیں ۔وہ کچھ ہی سک ما ںکاکہنا ماننالا زی 


جواب :رات سونے سے پیل مالس مرجت سور بی اسر انل (17) 
01 ت23 گیادہگیا رمع دروش را لیف کےساتھ پڑ کراپ یی کا تصور 
کک کے دمکرد اوردعا کے ,5 کان کے دیل ٹیل نرگی؟ ۓے اوراآی ں1 پ 


کےدالمد بی نکی عز تک رن کت عطاہو_ 
لیک اکم الس درو زکک پان ےروزکک چاری رنل- 
ماں کے کین پطلاتیکاارادہ: 


می ری شا دی میرے گے خالہزاد کے س ات تن سال پیے ہوگی ۔زشہ 
کرتے وقت اذ میری خال ہب پرصد تے داری ہور یی یکن شادی کے چر 
باہ بعد عی دہ اگل تبدیلی ہوکیں۔ انیس میری ذات میں سوس کیٹ ےنظر 
نے گے۔میری دالدونے اپ بن سے با کا دواان ےبھیلڑ یڑ یی۔ 
اب میرک سا میرے ولد ی نکی برا پھل اتی ہیں اورکےتی ہیں_ 

میرےشو ہرزیادہپڑ ھےککھیس ہیں ودانے واللد کے ساتھدا نکی 
ذکالن پکاممکرتے ہیں۔ ا لگھ ری میری اکا کاراجع چلتا ے۔میرے خالو 
جیا ان کے سان پاتھ کن ےکی بس ت یں رکھتے۔ 

گو‌بال میں میرے دو مل ضائی ہوپچے ہیں۔ڈاکٹرنے میرے 
و روک اتل ضائع ہو ن کی وبرعرے بڑیی ہوئی نیش ےے۔دوران 
مل نی کور ے12 1ند مکل ضا ن‌ یں ہوگا۔ 

ڈاکٹرکی بات: مان کے ہجائے اب میرکی ال نےےشو جیا رکھا ےک 
اسے( می مج )اولا ایس ہوگی۔خالیر ےش ہ بد پا ڈال ری یں 
لاٹ وک یکوطلا ژ پوےس 6 اپ 


ےاوسوزاد یے او لس دم 
ا تھے براہقی ہی کسی نی رم برداش تکریتی ہوں یلین 
جب میرےدالد یکو اتی ہی ریش ای سک کھےر کیا عالت ہو ے-_ 
مر رے سسراورٹو چرکھی یں میر۔ رے والد بین کےخلاف ہو لے سے 
می ںکرت ۔ ساس با بار یر ےتوہ رکوکدخی می مک اپتی بیو یکوطلاتیق 


بوتا ہے۔ورظہآ دی ما کا فرما نکلااے- 

قواب: رات سو نے سے پیل امنیس مرتبہسورولقران (31) کی 
آ یت 17۲19 گیارہگیار× مرج ددددشریف کے ساتھ پڑ ھک اپتی سا لکا 
ورک ر کے دم روس اورد راک ی یک رای کب رےضیات لے :یں دومروں 
کیا مز تکرنے اورآ پ کے ساتھوشغقت سے ین 71 ن ےکی نف عطاہو۔ 

لک اذ لیس دوزک جار یی 
اذمتد ۓ دالاش ہر 

میبریی شادیکودل سال ہو ہیں۔ مر ےش ہ ہت جیب عادقل 
کے مالک ہیں ۔لوگوں کے خلاف اپنے دل ‏ کین رکے ہیں۔ لوگو ںکی 
سو پہا کی ان لکنا لکرل نا شرد اکردتے ہیں لک کول بات رک 
لگ جا اکر چدہ بات بک نہ ہوج بھی ا ٹف ےق تل قکر لت 

ہیں ۔لوکیں کے سا تنا یہت اک طرع لت ہین ان کے بین چان 

کیا برائاںکرتے ہیں 

میرے ش ہر بہت خرو رکرتے ہیں۔ 0 انا نکو اچھا اور 
دوسرے ناندان والو ںکوپرا کت ہیں ۔میر یکو یا بات بھی انیل پنر 
ٹیس ۔میری ٹوہیٹش ےرت ہیں ۔ ارم رک یسیا بات پ ناراش ہو جانتیں 
تو ا پنی ماں :ور کے سا تحوتو بجھیترکرتے ہیں۔ 

یم دوفوں اس طرح زندگ یگذاد ہے ہیں جس طرح دو ای 
گزارتے ہیں ۔ جیا اب یہ با لیکھد ہے ہیں می فط جا جوہوں 
نین اب رواش ٹ تنم ہورہی ہے۔ 

جواب :رات سو نے سے پیل ایگ سو یک مت سور اندام (6) کی 
١‏ آ یت نہر 54 گیار +گیارہ مرتبر زدددشریف کے ساتھ پڑھکراپتے ش ہرک 


ھی الہ حح 0س ار رک 
ئل چا ین ما زیاددے زیادوف ے روزکک پیاری رئگل۔ 
ان کے دلن شا رک کے بعدرٹی پر ےک ری 


وو 


الروشضیت 


-٦ ََ‏ سآ ۱ اپ کنا کا کی _ 


. مت اوڈنل کے ججائے ول وڈ عیھ ہیں بانو ںاہن جا ہے کہ دہ 
کی ہر ل(۶۵د۵) کے لیک فتے یں دا چوڑدتے میں الو ںکنا جاک دہ 
(20 مار سے 20 اب ٹ کک پداہونیوالو ںکیلع) کس تج۱لییمکر لیے ہیں دەکا مگ وڑد نے ہیں ۔شبت او فی دونوں 
بر تک لک جتاریاں: افرادٗش ایک بات مشت کہ ہ ےکہ پیا فرادا پت ربیفکوپندکرتے 
بخارء اخصا ی خرابیاں:نظا مکش م کی بیاریاںءااس شدیدسر میں ہیں ان می لپن بہت زیاد خوشاد پہندہوتے ہیں- 
درں رام تکا درد وٹ کا نکی ینار یاں اورئ اف تم کے زظ 2٠‏ یل خواین: 
بر ن مل کےموزوں پچ : جصلخواقن بے دل ددماغ کی ما لک ہوکی ہیں اورردمان 
تھارت میلزمین شب فوتی طلازمت :مہم جوگیء صرجرییء پپندیھی۔اس بر نک خوا تن بڑی ذ ین او تی ہوٹی ہیں ۔جدوججہد 
ینرک ہمکییک ءڈٹل رنہ پیش ورکطا ڑیہسیاست تعنیف و اورکیٹش میں بدواسکو سو ںکرتی ہیں ہمل خوا تی نکی ایک اہم 
جالیف :عافت تعلقات عامہکے تام ججے_ خصوصیت یہ ےکمصرف دہ ایک سے عحب تک لی ہیں اورتاحیات 
بر نت لکی جو تحصیات: ای کا مھ رق ہیں۔اس بر یخوش نآ یڈیل پہستجی ہو 
مالین برانڈدہ بیارک ار چان جو نکرافورڈیئی ڈییں٠‏ ہیں۔ اس کے باعث ٹن اوقات بی پفیاصد سے سےگھ دوچار 
ڈدریں ڈے بار براڈڑوب رابرٹ آروسٹ ڈلوزفروسٹ ڈئی جو یں 
گرلق جعربیہ میں٠‏ فقائٴس جفرینء کیا خروشیف, آتحل 2 
کنیڑڑی۔ اڈ منڈسگی۔ آقوی پرکنزہ نان پگ رتکودری بتک٠‏ کو نکیسا جیون سای 
ای ردی ن کنا ءکیردول داش بھوای راڈ شر روف تل کورت اورجوزامرد: 1 
ون تل عورت اور جوزامردکامیاب جیون سان ثابت ہوتے 
ہیں دونوں بانوی ہوۓے یں رات دن اٹول میں مصروف رے 
یں یس پچھرل اورقو تیگ لکو ٹکو ٹفکرگھری ہوئی ہیں ۔حد یہ ےکریونے می٠‏ بھی ہو لیے سے با کی ںآ ے۔دوتوں 
دےاور ہرعال یس زندگی کر ےکا ڈنف جا نے ہیں۔بیلیم میںگرار اور یٹ ومباح ڈگ بتارتا ےلبتضس روثوں ٹں غلط 
کےفقٹیں ہوتے۔ برک سلیقے ےکرتے ہیں _اپنا قد ماصل سیا بھی پیداہوجائی ہی کن ز بای عدتک اورتھوڑی دب کے بعر 
کر نے کے لئ پود ران اورحعت ےکا مکرتے ہیں ۔ائی برع پل ری دوفوں شی غیٹی رن گگت ہیں ۔غ و لص لعورت اور جوزاعرد 
کےافراوٹی شبت اوت٦‏ ی دونوں پباوموججودہوتے ہیں ۔ثیتذەن ایگ دم۔ ے کےاچچگھھر فی زندگی خابت ہوتے ہیں۔ 
وانے افراوکواگ رکوئ یکا مکرنے میں مٹیکل پیش ی7 ری ہو یافرا مل کورت اورسرطا لن مد: 
گبرا یں کہ بی ہمت اتل سےاس پاب پان کیکیششل تل ور تک رف رطان مرف رآال ہو جاجاہے۔سرطان 
کرت ہیں اوراگر بی مکل نفی ھن وانے اظرادگ وآ رتی ول وہ رد تصرف ان کی نکیتتیی فکرناہے ا نکاشفیم م ‏ پیکرئ 
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کامیا بک ڈلہ 


کسرا انیس رکھتا۔ دو ا پچ پرھفارن اقوں تم ل کور تکو بہت خنتا 
ے۔اوراے پاود/تا ےکہدہ ر٢‏ سے ببت متاثر ے اوروہ لا 
با تک بھی پروا نی سکرتا مکی موق پرکس جات می چی کرک 
جات ملیورت یش ایک بات ہوٹی ےک یی امیس اق 
بل اک رکوئی پیاررے خل طکا مرن ےکو کت دوفو رآرا ای +وجای کاب 
سرطائن مردوھی چا کرد وش ل ورت سے پیار سے با تک/ردے۔ 
رش کک الو ٍ 
مل کورت اوراسدمرد: 
تل عورت اور اسد مردکی عحبت اگر چہ )و3ئ") ه۵ 
خریب بولی ہےہت ہم اس می پت اوقات ایک ہرے کےہرد 
مرزکل کے باعحث جذبانی طان مبھی بہا ہوجاتا جن جذبالی 
طوفا نکا عرصباعت' تق مہوت ہے اوردونول ججل دی پ رنسکون بد جاے 
ہیں ہہ رکیف اسدمرداو رش لعورت ایک د دوسرے کے اجچھے میدن 
سای ثابت ہوتے ہیں۔ 
: لی کورت او رح ب۸ 
: : مل عورت اورخقرب مردائن دوقو کی ازدواہی زندکی نہاہت 
۱ کامیا ب بھی ہیکت ہے اور بے عد نا کا ھی ستھل اورحقربپ دونولں 
بڑے تی زعراع کے ماک ہوتے ہیں۔ اپ بات پہاڑ چانا ا نکی 


عادت ۷وی ہے ۔ دوفو لکا پیش سے بیرف قتکامیاب ٹاہتٹ ۱ 


بک ے۔ 
دوم۔ ے برجوں کے افراد کے ساب 

مل عورت اورتو س رد اچھاجوڑ ا ثابت ہوتا سے ۔تو سی 
مر زادئی پند ہوتا سے اورت٥ل‏ عور بھی ا س نظ ری ےکی حائی 
ہوثی کے 

تعلیعورت 0007 مان اي صورت مل 
یکنا ےکی ل عورتمبرڈلی ےکا لے۔ 


تل عورت اورحوت مرددونوں اچتھ رق ہو سکت یں" 71 ایا 


صورت بل تل کورت ز ند یکوجوت مہ کی میک ےد چے۔ 


رح ڑر(۲۵0۷۲009) 
(20اپ یگل س20 من کک پیداہونیوالو ںکی ) 


پر نرک بجادیاں 
عپلنک بیاریاں: 

گردنع اور شانو لک معالیف ہکا ن کا دددہ گے آ :اءنلیری 
مال فدود زایاں- 
بر نج ٹور کےموزوں چپ : 

مرا نون لطیذہ, اع اتظا نیا عہرے قانون زراعت ٠‏ 
میڑین لعلقات عاب 0و ؛افتء باغمبایء مویٹیو ںکی 
افزائشء چائ دای ٹر روفروشت۔ 
برع ورک چو رحخصیات: 

رابرت برا3 ت :ٹر ےیل بلیک ؛کیرول برنیٹ٠‏ او یور 
روم بلء ارلء * گر اکو پر ہن کرای ؛نھیداری۔ 
ڈطپ کی ایاز جال لکن فورڑ برک فا شی فدکس رت 
فرانڈ:ایولف ہلگ رہ 1 و رے بپھرنء جوایںش لوز بیانا ءگول تی 
ین پ ینا ہےء کارل ارک گولڑا م۶ میکادگ: ٹل 
میسن نون کی ء جوجن سان ء سقراطاہ ڈاک جن اسپوک؛ 
ریم یی یں اسٹیورٹہ مل ؛ اہ ہیی الیس روشینء 
ینا ڈوڈادی۔ 
تورمرد: 

ا ہوتے اود اگ ر پور 
زدکا د یآ جا تو وہا سے انار فتی مدکی بنا ےک کوٹ شکرتے 
ہیں ای قربای سے دریق نپہیںکرتےدوستوں کے موا لے میں 
بی لوک اوروفادار ہوتے ہیں دواتٰ حاص لک رن کا شوق ان 
کے ول میس ضرور ہوتا ہے۔ نالی امور ٹس پیقاطاط یقہ انا 
ہیں۔ٹو رمرد ہرکام یں خوب سوج ھکر فدم اٹھاتے ہیں۔ یہ 
رک لیے کے عادیینئیں ہوتے_ 
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اورعورت: 

ٹذرعور تین اور شش ہوئی ہے۔ٹو رعور تک بھی می 
تصریے جک دہکی یظ رم سی پ دای ہو اوراگ ری 
سےبحب تک رلی تا حبت می بڑئی شدت ہولی ے اور رگورت 
کی بھی بی خوائہش ہوئی ےک ا ےبھی انی ہی شرت سے چاہا 
س ےرا وق ےر کلڈلا ٹن 
ہنی ہے۔د وین خواباہیں فی ۔اورندی دھرول سے بہت 
زیادو قوات داب کر ے۔ ۱ 


کو نکیسا یدن سای 


نو رقورت اورداومرو: 

مورقورت دوست بنانے خ کان اعیاط ےکام لق کے 
زگ مںصرف/ پاب یی تکرل ےوودناشعار+یلی ہے۔ودلومرد 
انسماان دوصت ہو ہے دہ ہ رسس میں د چپ لیے وومرداورگورت 
می سکوئی اتیازنٹیں روانیں رگتا_۔ان دوڈو ںکی ند دیون کے 
ااراوحیت ے فویشگکواری تی ے۔ 
نذرفورت اورجوتمرد: 

دونوں !گی وسگون پنرکرتے ہیں ۔ ہنا موں اورشور رے 
دوررہ ےک یکویش شک رتے ہیں ۔دروں پٹاغں سے 2 
سے خما ےھ اط رتے ہیں و رعورت نیت ناویا و تج 
ج بآ رحوت مردمخطرب عراج ہوتا ہے۔ دوفو ںکی نمی ان 
تس پاؤں سے اگ پاک ہو زندگی امھ یگزرتی ہے۔ دہ جن 
با بی ہیں۔(ا) کھوے وعرےء (۲) فریبء(۳) فضول 
پاہیں۔ 
نورقورت اورک لم د: 

جب نو رکورت اور ل مردہوتے رفا قت کےکامیاب ہونے کے 
امکانات بڑھ چاتے می ںکیونٹ رکورت پیر ای ور پرکھرینانے والی 
ہوثی ے۔ دہ باوج رقا بن گنو ںکرل۔ صا براونلم جڑی 
ہوئی ہے مل مر خر کرنے کول پروانیں ارتا ہے۔ اگ کوئی 


کاماب ک ڈو 
چنزکھ رک یخراب ہوجائۓےذتمل م ردکوفص ہی ؟ جا کان و رعور تکو 
ورأ+ص؟ جا جاہے۔ اگل مد ور تکوان ار بات لک ات 
دے دس و ا نکی گا نھگ جنے ینعی ہے چاد باش س گیا 
)١(‏ پیارتی پیارسرف اکا ےئ اور ےگل )٣(‏ عمزا می 
عمزائكم ء ارادے بی ارادے۔ (۳) دیات اورغلوشش کے سا _۔ 
() ءاٹ یج نکی ات 
ڈور ے چو کے افراد کے سرا تجح : 

ٹورکورت اورٹرعرداان دونوں میکسا حیت ہونے کے پاوجود 
تو رفاقت کامیاب رای 4 دولوں شی ضر اور خی رکا یادہ 
فکلات پیداک رکا ے۔ 

رورت او رطاان مردیردوفو لکاٹی کوٹ اورقر بای کے بعد 
کامیاب زنگیگمزار گت ہیں۔ 

ورقورت اور ہر مد رولوں کا لاپ خاصا کامیاب رتا 
0ص ,2 

وروزت اورست( مر کیوفااباپ نے ۔شرطیلہ 
دونوں فر لی برداشتکا ماددرکھتے ہوں۔ 


ہبرح عزا(ا[61/1[8) 

(1 ارچ سے 21 جو نکگ پداہونوالو کی ) 

بر جوذاگی بیاریال: 

بے توالیەشافوں اور پاز وڈ ںکاددد اعصا ‏ یمچاد'پ اتھول اور 
انگیوں 1 کاریاںء پر ودں 71 یاریالء جوزو لکا در وررں 
جذ بای دباہ نو ںک قوایاں۔ 
بر بج زا کےےموزوںل پچ : 

کیلز ین شپ صحافتء اشتھاراتہ براڈ کاسنکہ ط ر٠‏ 
تعلقات عام ہہ جم سازییء انیٹ رگ احییادات :سیاحت: ہیل 
کرافٹء ہواباز گی ءاسٹاک پر وک رہق رہز مولا_ 
0" جوزای ابو رحخصیات: 

وی ری سے ڈ ای ء بط رن ڈاییںء سرنقوی 


کا ماب تن ری2019ء 
این ء ئن ففبوٰیک, !وپ پپ؛ بریرٹ بر ےء جوان 
زلڈکین کی ء بشرکی سر ٹین لال ٹر لی :پا مکا تی٠‏ 
ڈن نہ جال فر یرک نیف؛ دابرٹ پشنء رس نپ 
ڈیوڈک آف ایڈنبرگ روز الینڈرکل نشی سینا ڈراہ انل ٹوڑہ 
کوئکی وکٹورنے والٹٹ دہائفف مشنء جوکن وائیء وس , ال 
یوین۔جوبی ڈطگر _ 
جوزامرد: 

جحوذامرد ڑا چا لاک ہوتا ہےء بیحیبت می سچیدنجیل ہوتا۔ وہ 
فار ےکم ہے اود ہردوسرےتیسرے چ نے مل کی سے زو مال سکرتا 
ہے کیو لک کا ایلیا می ا لک دیز یادددن برق ر اش رہ 
ستی۔ جو زامردانچائی کون مزار ج کان لک ہوتا ہے ا کا موڈ بد لے 
یس دی گنی .سک پا شوشین بہونا ہے اس برع کاخفم چوگل ہوا 
ہے ال لے اٹ پہدا ہونے وانے مرداورخواق نی ایک لہ 
ادا سکیل رپ ۔ ایک عجلہ سے دوسرئی مہ جانا ا نکی ذطرت 
بیس شال ہوتا ہے۔ جوزا مر دکغایت شعارگی ا"اے۔ ہر باول 
کو ولوڈھا لن ےکی صلاحیت رکتا ے_ 
توزاقورت: 

جوزاورتگھی جوزامردکیط رع بلئی چالاک ول ہے۔بیگگ 
ہرجائی اورررقی کے ما لے میں خو خر ہول ہے جوزاعورت طنرو 
عرائپپندرکری ہے۔ پل زی اورٹ سکوطیع تک ا لکہولڑے۔ 
ینان ے ضرورت سےزیاد وت قات داب تی ںکرلی چائیش _ 
کیو کہ جوذاعور بھی جوذا مردکی رع موڈ بر لے من درنہیں 
انی ۔جوزائورتکمو ]نی میس شاد یکرت ےت 

نین سنڑاشورت کےعرارع کے مطانق اک رکوئی مردل جائۓ تر 


بیدفادارثابت ئ٠‏ ١دے_‏ 


کون کیا ون ای 


ٰ چوزاکورت اورتو ۰مد 
جوزاعور تک نساحیت اورٹونی ے ٹور تو مروتاڑ بوچاتا 
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ےت 3ون ا یں می ںگراراورھلڑے !نمی ماموٹی سے ہے 
ٹی کہ پڑوبیوں اور دوستوں ک ککوع م نیس ہوتاء اشن فات کے 
پاوجود ہل عارن دولوں میں بہت تی علتی ہیں۔ شا ہولوں 
مطالعہ اورپ شپ کے عادکی ہوتے ہیں۔ الہتہ بات پچیت اور 
مطالصہ سے شا اپنی طیعت کے مطالی اخ ذکرتے ژیں۔ دوثوں 
ایک دوسر ےکا کرنا مانے اود ہرکا مم ومشورے س ےکر یذ زندگی 
خوشکواری نکی ے۔ 
جوزاحورت او رچدئی مرو! 

جوزاعورت روپ شر نکر کے خوش ہو ہے ج بک جدگا 
ھرددد فے پ"اکرسکو نچھسوی ںکر سے جوزاعورت مو ڈکی فلام موی 
ہے دع ہکی پا ند کوکوئی ا ھی ت نیش د رآ ۔ جدئی مردز ند یکوایک 
بن کک ماخ ھبھتاے اور یش مستعد ساب یکی رخ تار بت اے 
اورکامیالی کاکوئی جال سم نی لکرتا۔ ہرم وت سے فا دہ اٹھانا 
چا رتا بے۔ جوذاعورت اور جہدکی مرد پر تعلقجات یی شس ٹل کا جذہ 
ناب ہو ہے۔ دونوں گنی طور پرسکون اور چان کے ملاشی 
ہو تاد 
جوزاعورت اورراومرو: 

توزاقورت کے ذ ہی نکو راومرد سے مت کوکی او ری ں بسک 
بے۔ دلومرد چکہلوگوں اوران ار نے خی اھیںکرم ہے لبرادہ 
جو افورت کے سا تھی کشر الما رتا 2کرتاہ ےکسدہ تب ران رو جاۓ 
اچک جاے۔مشالل کےطودربریھی دای اورم نرک ےئ بھی 
داڑگی مو چجمنڈ وا لگا دونوںٗ بہت ماود بااخادر فقی زندگی 
ثابت ہدتے ہیں۔ 
جوز اگورت اورجوت مرر: 

توزا قورت چوللہ بی چالاگ ہولی سے اور بیک وق تک ی 
روپ بی ہے بیط با فرٹ ہہولی ہے۔ ج بکجوت مرد اما 
بوتا ہے میگ زیذ دا قارب کے جذ با ت کا اترا مکرتا ہے۔ دوثو ںکو 
ند کے نے تے انداز پہند ہدتے ہیں۔ دونوں لض انال ی 
کرو زیوں کے ہاو جودا یھ ربق مابت ہوتے ہیں ۔ الب اگروونوں 
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می ماحدکی ہو جا ےو مصا لت ؟ سال ننئیلں- 
جوزا عورت اورک۱ل مرد: 

جوزاعورت اویل مردکی رفا فقت اس صورت میں مفید ہڑکی 
ےکیتل مردجوذاعور تکوصر کفگیادذمردار یو ں کی اداشگ یتک 
یا محددڈی ر کے بلکراسے اپ ےککارو بار او کی ریت ریش بک ر کے 
اورائں ے ٍمغخزنٹوروں پل یکرے۔ووڑوںکی ین عاداتکتی 
جلقی ہیں ۔ دونوں ا تھے یدن سای مابت ہد تے ہیں ۔ 
جوزاعورت اورٹ رمرد: 

ٹڈرمردج بک ےمب تکرتا ہا پک اور پا ک کرت ے۔ 
وہ وفا شمار ہوتا سے مب تک راہ سے اس ےکوگ ہیں پٹاسکما_ جوزا 
عور تکیشخصیت کےکئی روپ ہوتے ہیں دہ ہرجائی گی ہوٹی ہے اور 


آزادخیا لکی مالک بھی مین انی رشن کیٹ رمردا سک حخصیت 
کے رے ‏ یس کا ہے۔ٹورمرداگر جوزا عورت کے عراع کو تھ. 


ےت دوٹوں خوشگواراز دوا گی ز گیل رک مرکرسکتے ہیں۔ 
دوسرے برہجوں کے افراد کے ساضھ: ٠‏ 

جوزاعورت اور جو زا مرد یہ پارننرشپگھو] انی حابت ہولی 
ہے۔ جوزی مرد جوزی عورت کے آ یڈیل کے مطالی ہوا ے۔ 
رووں ہم خال ہوۓے یں جوزاعور تک صسرطان مرد کے ساتھ 
دوق وا بھی ہو کتی ہے مگ رشادکی سےا ازکر:اضروری ے_٠‏ 


بر سرطان(60۵۸0628) 
(1 چون سے 22 جو لاک یکک پیدراہوئیوالو ںیل ) 


رن سرطا نکی بیاریاں: 

نظا ئم_ مکی شکایات ۔ععدہ سا اس ہگردوں, چلداورکھٹو ںی 
واریاں۔- ۱٠‏ 
بر رطانع کےکموزوں چئے: 


یم و مزرٴکء تارتء طبےء ادوبے سا زییء سامگیا ود 


سیاحت آ1 رٹ :مھ کی :شا عرکی ءموکتتی ادا کارب نیف وتالیف؛ 


اندرو یآ رٹ :ف رآ مارقر یی اورٹوادارات- 
رن سرطا نکی" ا بورحفیا ت: 

اھر بیگان: چوس سیرزہ شی سنی ر رٹ مھگوے, 
اراس (افشنء جینا لولو برپڑاہ جو ئن ڈئی راک نرہ رنگواسٹارہ ڈکی 
متھورلوہ چون واج میگ رڈ لآ ف ون ار پوواتسجھ _ 
صرطا نہ مد: 

سرطان لوگ موڑی ہودتے یں ءا کا موڈ روڑانہ پٹ دہتا 
ے؛اس بر کےاف راوگ یشخصیت بری مفردوٹی ہے دواپے بیاری 
عفر پل کا بی رح ہوۓے ہیں۔ نام ول پیامراں طا تر 
صرطا نع مردکتنا ہی دولت من رکیوں قوج وی ما طور رکفو 
وی ںکرتا۔ ہروقت اپنی دوات ٹس اضا لن کا نی تھی بی 
مار جتاہے۔عحبت اا نکی زنک یکااہم جتزدہولی ہے۔اس کےاغیر 
خروم ئسذ کرت ہیں اورنٹس سے ایک دفمب تکرتے ہیں 
اے خی رک ےکی جک نکش لکرتے ہیں ۔سرطاان مردال وقت 
کعحب تکاانپاننی لکرتاج بکک اسے یقن ضہہوجان ۓےکمقاٴل 
بھی اجیرودے۔ 
صرطان گورت: 

رآ کی تھی لیران بھی ہیدہ 
سطان ہے۔یینی اںلڑ یکا بن صرطان سے ۔صرطا ن فور تک 
شخیت بڑ کی شش اورہتاکرنے والی ہوٹی ہے۔رطا نگورت 
بت ٹس ایک دہ کے ے دق لغیں بوجای بللہآ ہآ ہہ 
ما نی ےا میران می قز مکی ہے۔ صرطا نعورت دوات 
پہرست ہوثی ہے اور تہج فضول خر اور تی لا پرداہ۔عرطا حگورت 
اپ اورا ۶ز واقارب سے تلق خوا ئن ور میں بتلا رق 
ہے رطاا نگورت ایک اکھی بیدئی او رای ماں ثابت ہولی ہے۔ 


کو نکیساجیون رای 


صرطانکورت اورداومرد: 
سرطان عورت اور ولوم دوش یگوار از دواگی زندگی صرف ای 
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صورت ٹیل برآر جع ہی ںکرناقت کے دوران ایک دوسر ےکی 
سوب او ینف کا موں ٹیل بے جا مراحعلت گر یدک میں دونوں 
ایک دوسرے کے مو ڑکو پٹ یا گھیں_ 
صرطان کورت اور ت‌مرر: 

صرطان عورت اورحورت عردگی رفافن تکامیاب ثابت ہو 
ہے۔ دونوں جسمائ طبیصت کے مالک ہوے ٹیم ء ایگ دبسرے 
سے ان قریب ہوت ہی ںکہ چندنو کی جدائیھی برداشتاجیں 
کک کت ہیں اوردوفو کی خطوط کےےلحات یادگارہوتے ہیں ۔دولوں 
گیازندگیکامیابگزرل ہے۔ 
سرطان گورت اورک٥ل‏ عرد 

سرطان عور ت کی طرف عل مردور ای بجاتا ہ ےکیولہ 
صرطان‌گورت ضماحیت ےگجھ را پرہول ہے۔دوفوں کے درمیا نگھو 
مال الات پہ پٹ وگرارہولی ہے۔ دوفو ںکی رفا قت ایا روخارش 
چا ٰے۔ 
سرطانگورت اورٹڑ رعرد: 

دوفول ایگ دوسرے کے اجھے جیون سای خابت ہو تے ہیں 
جب رم درےرل پسرطا ن گور تکا فعض ہو جا جا ےل 7 رعرد 
ا یکا ہوکررہ جانا 1جس نات میس یلت نین 
ہوتا 0-0-2۵ وی سار لگن یڑا س ظت : 


اور پامّرار ہوٹی سے دوفو ں گی ازرواٹی 2 ہکرت ہوثی 


صرطا ن گورت اورجوزامرد: 
سرطا نگورت اور چوز ام دووتو ل١‏ مم خا ال ہت یں۔ 
چا مدکی ڈ بات اودعاش جوا اورم رطائ گور تک دجرول ے 


راز اگلوان ےکی صلائیتوں مج سکوئی سنوی لیکن تقیقت ہہ ےک ۱ 


ان اون ای سر کے نے می ےکر 
ہوتے ہیں دوفوں مم اختافا تگھ یکائی ہوتے ہیں )2 
دوفوں ایگ دوسر ےکی شر ت خصوصیا تکوپی نظ یر لدیدںکی 
ازدوائی زندگی پر تگز رق ے_ 


صرطان گورت اور رطان مرد: 

سرطان عورت اور س ران مردکی رفا ت کا میاب رکتی سیی۔ 
دولوں نال خیالات ور الک اود عڑ بای ہت ہیں۔ دووں 
زی سب سے ڑیاددابحیت دول تکود تج ور ہیں :سرطا نگورت 

گھرلدماحول اورجذ بای حفط کے لئے ازدوای ز ند یکو رقبت پہ 

معز ری اود طان مردییا ےدفائی سےکامیس لیت دونوں 
غلوے ت کے ؛برین سای ہوتے یں چاندنی راس ان کے لے 
اہم ہوئی ہیں۔ 
دوسرے برجوں کے افراد کے سما تح : 

یبر ورپ میں ہے 
سرطا نکا راع پالی اور بر اسدگا آ گگ٢'‏ 27 
دولال ایک دوسرے کے ماج کو یھت ہد اپپی اپنی مق ین اتلیم 
ککرانے سے بازد ہی ںو اپچھاجوڑاجابت ہوکتاہے۔ 

سرطانکورت او رنب لم ردکی رفاقت ال صورت شل پائرار 
پیک ہےکددفو ایک دوسرے کے جذیاتکااترا مک ری 

سرطانگورت اورحتق رب عرد یہ پانفرش پکاصیاب دق ے۔ 
عتقرب مر دجقت محن تکرتا ہے اورسرطانعور تکوعد ‏ حذ ظط کاا اس 
یں ہونے دبتا۔خلوت میس عقرب ردص رطان عور تکا کت رین 


انی ایت ہوتاہے۔ 


رن اہر (۴0ا) 
(23 مئی سے 22 ۲۲ اکستکک پیداہونیوالو ںکیل ) 


بر اسعدکی ییاریال: 

ام رات قلبء ری ہھنیاء ر یڑ کی کی کے اص اض ہل کی 
کی تاد یں ءدردکر ردان نرہ لکیکزوری- 
پر ناسل کےموزوں بج٠‏ 

ڈرو لو ضاران ضرف ارت قتف رت الف 
سیاست سا نکی بجیودءتعلقات عم سا رت لحلہ ور بیت.لفیاتء 


کاماب ‏ نر ی2019ء 53 کاما بک ڈو 


صحافت؛ ای رین 
رن ا کی تو رحضیات: 

میونء چون بون' پاٹ فی رگ یکاستردہ ایی فثرہ الفری 
پاک: یکو لی نکنیڈی, مصولی ری پارل والٹ اکا ٹ 
ان برٹارڈ شا: داب ٹل مل ری مو خ لآ درا ٹ یہ 
روز ی۲ نکارٹہ ما ہر اور ا٠یہ‏ دابرٹ دیرف رڈ ٹیل کی ٹروجنء 


ہے فلپ ہفراکوہدری فو رڈہ فلوم سںگولڈاشین :میم لکول داشن دم 
گوڈشین_ 
اہلمد: 


اہدمد پر دقاراو رھ ر کفخمیتے کے مالک ہوتے بانج 
فی جان ہہ تے ہیں۔ ہعدددادرکہربان ہوت نیہ ا نکی 
نی رومان پور ول ے۔ ان ین تی رن ےکی زبروہست 
خوائشں ہوئی ہے۔ ہاگ رکوی کاردہارکر س2 کامیالی ان کے قدم 
ےی ہے۔اہدمررٹش سے 90 فص دا بح کی ے روطلب 
ہکرتے۔'دووگوں سے لہیں برا نکود یت ہیں ۔انیے 
عمز عاعآ 11 ےکی زیادہ إلند ہوتے ہیں ۔خقوب صورت اور 
ذ ین ہدتے ہیں۔ اسدمرد بڑے فراغ دلء ثابت قدم اورقاٹل 
اعقاد ہد تے ہیں ۔ایک باردل می جو فی لک ریس پھر وس 
پرقائ دا رتے ہیں۔ 
اہرگزرت: 

اہرقورت شش ففحی کی ماکلہمولی ہے اورکوگی بھی عرد 
اس ک گر سےمتاٹر ہو پیرکیں رو سکتا ہے۔اسدگور ت ضسامیت 
ےکور رو بے۔ بیرومان نر گرم جیشیء ہجددداورلنمار ہوتی 
نے ان لی لی دا لٹ ہے۔او راگ کو یامردی 
کادلی جیچے ‏ ںکامیاب ہوجاۓ و پھر اس کے لے سب پھثار 
کن ےکوتیا باری ے۔ا سم درگورت اج ٭ چنا بچوں رش رپردی 1:٦‏ 
ہے۔ لی شعارہولی ہے۔مردو ںی ط رای گی قیاد تکی صلاحیت 
و2 تی ہے گر ہت با1 ا سائی ہو نے کے با ععثگم ]دص رےکونارا 


ابی 


کو نیکیسا جہون سای 


اسدگورت اورحقرب مرد: 

عقرب اور اسر یں خوا کسی بھ ین مک تصادم ہو پآ خرعقرب 
کامیاب ہوجاتا ہے اسدکورت بظاہرئتی ہی گرم ش ؛فماراور 
نود لال دےئیکن ححیقت ہہ ےک دہ اجنیوں گے 
بہت جلد بے لف بون یاان ےکھلل جاناپننی شکرتی ے "ھی 
وج ےک عفر عزد وا :کن یی چا ہت مھری نظروں ےھ انے 
ھوزے ایی روں)ء جن اورد کی گپرائوں مس ڈوب ےکی 


۱ وش کر ے اور خواہ اسدگورت ال سک چا ہ تک کش مھوں 


کرنے گنن ای کے بادجودادکورت اپنے واراورشان کے 
خلاف با آسالی عقرب مردے متا و گوارای سک ےگی۔ 
دوفوں ک ےئ ی تعلقات خوشگوار ہو تے ہیں اکر دوفو ںکوشٹ شک ریت 
برجوں کےاخطافات کے باوجودا ھی زمدگی برک سکت ہیں 


اسدکورت اورتو لمرر: ِ 
تو سح عردکو اگ راس رگور ےکا ول جیتنا مطلوب ہو طنن شع 
کے تی چلاتے گرب کرے اور جا وج اسدعو رر کشم لیے 


سے باذد ہنا جاپچتے اود نہ یا ای کے جن بردقاب کو چھیڈرے۔ اسر 
عورت طنروعرا اور چھیٹر چا ڑکی پالوں سے وی یں ہوڈی ۓے۔ 
دوٹوں خلوت کے ہت رن سای ہوتے سو و 
را مک یں ز دی پسکونکز کی ے 
اسدگورت اور جدیی مد: 

اہرگورت اور چرگی عردی ازرواگی زی اٹ یگزرنی ےت 
کیو اسدفورت پکشش خخصی تکی الک ہونی اورکگوم تی آرغ 
جات ہے۔ اود جدی حدم ماننا انا فرش تا ہے۔ بی دونوں ای 
ٹن سای ایت ہومتے ہیں ۔ لیکن اس کے لے دنو ںکوایک 
دورےکاعم اناج ۓے_ 
دورےرہؤں کے افزاد ۓے سا قے: 

اسدگورت اور اسدمرد یک شریرحبت یا نفر کا 2 پض 


کامیا بجر ی2019ء 84 کاماب ک ڈو 


اسدمردپییشہ بر تر گ یکا خوائٹل منرہوتا سے .مان اسدگور تآ یں 
نکر ےگ مکاقی لکر نہیں جانتی۔ اکر دوٹوں مناسب رو انقیار 
کر وووں 1 زدواتی زندکی خوشگوار ہو کن ے۔ ۱ 

اسدگورت اورل مردکا لاپ ددسروں کے لے ا یل رکیگ ہوتا 
ہے۔دولو ںیک دوسر ےکا اتزامکرۓ یں ۔ دوفو ںیک دسرے 
کی خواہشمات پر کر نے کے لج جدوچہرکرتے ہیں ۔ اکر مجاشی 
مال بب را انی وا نکی زدوائی زن کی دشوارەوکق ے۔ 

رح سفبلہ۔ میزانء جوزا اور سرطان کے ساتجھ تعلقات کہ 
ر ان ےج 


رح سبلہ (۷۱۴"۹۱۵) 
(23اگمت سے 23 مبرتک پیدراہو یدالو ںکیل ) 
پر سنبل واراں:- 


ظا مض مکی خرابیاںء اعصال یکدری ء الس ر٢کھشیاہ‏ بھیپھزوں 
کی بیاریاںء جوڑو لکا دردہ بک یآ خ تکا بڑھناء بیو کر سر پازو 


اورشالوں‌کاررو- : 
بر لہ کےموزوں پ: 


تجارتءادب وصحافت ما“ تنس افو ن :شاریات ٢ن‏ ر٠‏ 


لفحم قحب بیغ بت ررگکگ۔ 
یئ ابو محخصیات: ۱ 

پنن الیرٹہ لارین پاکلیہ رابرٹ مہ انرڈ برگربینء 
یوار ہین :ءسسٹ ید مان کیو لی یور ڈر یس لہ الز بھھازلء 
برک فورڈ لی گرا گار بد آ رت رگوڈفری ہگو مئ : جو نکصتز 
لنڑن جانسنء ایا کازینء جوز فکینیکی ڈکی اب لاس ءصونیہ 
اورینء اتا ا ۰-۰ والڑر تی کارزخل رشارء پییارز 
رابرٹ وش ءپاورڈڈ شف 
سنبلمد: 


ےل لی سک یسل رمرد ہے۔ نلم رہق ءذ ین اورکل پپند 
وت میں ۔اپنے فا ےمحبت کا جن ران ماع شون موجود 
وت ہے .لماش می اوراچوم سے ان تنک در ہنا پن کرت ہیں۔ 
تی اورذ ین ہونے کے باعحث بیکاروبار یا طازصت ش لآ ما 
سےکامیالیٰ حاص لکر یت ہیں شگرخود ازم ریس قران عو 
ٹل یں رت ۔کیوکل ایل دوسروں کےکام پرککت پٹ یک عادت 
ہولی ہے فتاطط یع تک بجر سے پ وک پھ وج ککرقدم اٹھاتے 
یں۔ بی جذبات بی لچٹرک اشن دالے باب سو پے ےکا مکرنے 
والےم اکن بیاپنے اد تقد برداش تی ںکرتے۔ 
سے 3 ٰ 
سنہگورت بہت ذ ین ہوٹی ہے یی میران یس ہہ پڑھاکو 
بت ہوثی ہے ز مدگی کے ا فلا تی پہوؤں کے تحلق ان کے یل 
بہ تخت ہوتے ہیں ۔کھ ری وکا مکاع می ںمگہرکی دی تی ہے۔ 
۶ و او وو سم 
ہوئی ہے۔ یکا مبھی بجی بجعت ۔ ہیا امکرسمادولباں پنناپند 
کر ہے۔ ہاور ت کی طاقات یں یں کتی۔ ہتثتاط 
ہو ہے۔دو جم سکو نکر ہے اس پت اوریھتی ہ کو کیا 
سے اگ رسبلرعورت کے ماع کےبطابنی ےو وہ ااں ےشارگی 
۶ر ٭ : 


کو نکیا جیون سای 


سضہلگورت اوردلومزد: 


سنبلگورت ڑ ٹن رق دل اورسلیق مر ہولّ ےا گے 
نی ےواقف ہولی ے۔ ج بک دلو ردکی جیپ ف ریب عاو لکا 
مالک تا سے لین خلوت کے دونوں اھ تی ثابت ہوتے ہیں۔ 
دو ںکییسی زندگ پسرت ہولی ہے ۔تیقت بی ہ ےکردطوں ش 
جب کک ہی عبت ہوائھ تین سای ٹاب نیس ہو کت- 
سضبلگورت اورحوت مد: 


71 پ کوکوئی خو لیا .سیق ماد م دعب طکا یا ندمروظر سضبلہگورت اورجوت رد جب ایک دو ے میس دی کااظ مار 
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کر تے ہیں تو ابقدائٹش سب سے زیادو شس موضسوغ پہ بات چچیت 
کرت ہیں دہ ان کے پا کول اود جوتے کے بارے میس ہوتے 
ہیں۔ سخبلہ کرت ا بات پر خوش ہوئی ےکا کا جیون سی 
ھت مرد جال کے بارے میس ال کے خیالا تہ فور سے سنا سے 
دولوں یش بہتکی اتوس می گراریاتلاف ہوکتا ے یی ن ہنی 
رفائت یش یش دوٰوں یھر ف ہم خیال رف عبت ہوتے ہیں بل 
ایک دوس رےکے جذ با تکا بھی طور نام خیال رکت ہیں ۔دونوں 
کی از دداہگی زم گی خوشکو زرل ے۔ 
سضبلعورت اور٥ل‏ مرد: 

سضبلیفورت اورل مردخرشگوا راز روا 5٤‏ 9 پیک تچ گا 
دیو ںکی می زنرگی معلمٹ نک زرتی سے اورسعمولی اضتل نات پا ھی 
اہا زیم سے دورہوجاتے ہیں۔ 
سنہدگورت اورٹڑ رمرد: 

سطہلہگورت نغاست ہنع ہوی ہے اور ال کا ذ ہک نگھی صاف 
ستھرا رتا ہے۔لورمرد تن اورنیّاس کا ولرادہ ہوتا ے۔ رولوں 
میں صمرل تریے کے اخطاطات ہوتے یں ۔ اور ووگگی عارشی 
ثابت ہودتے ہیں ددلپ خیگواراز دای زندگی اض کے ا 
دوپوںل دکو درد کے ا جیھے سا انی ہوتےہیں۔ 
سضبلگورت اور جوز امرد: 

زا مرداورسخیل گور تکی رفا ق تی رکش ےکٹیں ہو 

سککان گر داوس اپنی شب تنصوصیاتک رو کارلا میسو خوظوار 
زمر گزا رت إں۔ریول رارکھی ہوتی ےاوراخاذات تی 
۱ لیکن دذوںاڑ ھک کر پچ را ایک ہوجاۓے ژإں۔دووں 71 عادنڈل ٹش 
بہت اخطافات ہوا ہے۔ جوزا مرد با تی اورسنہلیعور تک مگو ہوتی 
ے۔ جوزام رافطوں کے استعا کا ما ہراورضلہکورت پاقوں اورکام 
کےئ زیگا اہرہوئی ےت موی طور بر دونوں خلوت کے چتے رآ ھی 
ہوتے ہیں یلکن ا نکی ازددائی کی ض کل اوداثارجاوتی ے۔ 
سضبلہگورت او رس رط طان‌مد: ۱ 

سفبدہگورت او رس رطا لن مر دکی رات خوشگوارثابت بولی ے۔ 


وونوں خلوے ے پجڑش یسا انی ما بہت ہوتۓے ہیں۔ دووں خشگوار 
اروا کے .یکا لت پاٹ 
شمپکامیاب رق ے۔ 
سذ لگورت اوراسدمد: 

اسدمردکوسنبل حور تک دفاقت یل ال با تک شرت ے 
اصاں ہوتا ہ ےک ہا ک ےکپٹڑے می ہیں یا بای بڑھے ہوئے ہیں 
کیوں کہ بل ہورت نفاصت پنرہول ے۔ چنا چنائہاسدمردسبلہ 
فو تی فی کی وا لا اکٹ یر کی امت سے 
معیار کے مطالقی زان ےک یکویشن ش کرت ے۔ دونوں خلوے ت کے ای گے 
انا خابت ہتے ہیںا۔ دوقوں زیادہ ونیک مونے کے وادگی 
ہودتے ہیں ۔ دوفو نکی پارنخرشپ اىچھی راتی ہے۔ 
دوسرے پرججوں کے اف راد کے سا تح : 

سذہلہگورت اورسنہلرم ردکی رفا قت موی طور لت اختلا ذات ٠‏ 
2 پاوجودنماصھی خوشگواررنتقی ہے۔الن دوٹولں کے درمیان رناقت 
کاکامیا یکاخ را ناس ملاحیت پ کہ اک دسرے کے 
آ نے مس اپنی خامیوںکاعس دس ےکر نہیں درس مرن ےکیکیشٹش 
کرتے ہیں انیٹ یائچر ایک دوسر ےکی خو بیوں ےآ گا ہوتے ہیں 
ایی ۔ بر میزا جع اوقرب سےبھی تعلقات بہترر ہے ہیں ۔ 


ہمت سزان (ھ۱۵۴]) 
(23 تتقبرے 23 اک پرکگک پیداہونیوالو ںکی ) 


شس بن می زا نک بجاریاں: 

چک ہکردو ںکا دردءر یڑ ھی لیف :ہرکا ورد٠‏ کی پاریء 
نے کے ہو ڑکا درد معد ےکی واریاں پللوءزل و زکا - 
برئن مزان کےموز ول پچ : 

تبارت۔ درآ مد یرآ آ مد ڈرکا کاردہاں زاورات:؟ ۱ رک لیس 
طبوسا تک ڈیزائکیک دیں ران جم سازگیء سفارتء 
سی نت :تی مو تی رمصوری اوع- 
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بر مزا نکی ابو رتحخصیات: 

چا ء بوائرہ بی نگو ینہ چا ری برائنءآ زن پاور ٹی الس 
ایلیٹء مم ڈاکز ہاتا گانڑگی ریا جو ت گرا ہم مگ پ٠‏ ڑیو 
راس ڈ اکر ہے لی ہنرائن سک روم تھا اک وولف- 
مزان مد: 

میزان مردش اورمتو از نتخیت ے مالک ہے یں دہ 
اضشاف پند اور وومرو لک ضرور تکا خال رکنے دالے ہہوتے 
ہیں ۔ اپنی خوش رای ء ذ بات اور مع بجی کے باعحث یرمع ش ری 
علتوں ہیں مقبول ہو تے ہیں بیز خواور بعد رد ہونے کے سراتھ 
ساتحرصا ف وی ہوتے ہیں ۔ ایی شور و رحافرت ×ول ے۔ 
بنشھی اور ٹ نشی انیس پہندکنس ۔ باصن پہند فا ختدکی مانندہوتے 
ہیں اود ہروت دق اور مفاہم تکی راہ چھوا رکرنے اورلڑائی 
جھلڑ ےن مکرانے گت رتے ہیں۔ یک عدکک موڈئیگگی 
ہوتے ہیں عبت شفقت ,نم خوگی ء منصف عزابگی ٠‏ چٹ وگرار 
حوق, فلسغیاد ط٠‏ جنگ مس ثباتہ ان سب کی ساوک 


خومیات حے لک/یزال اکردار بنا ے۔ 
زان کورت: 


میزان خو تین تسین اود مشش ہو ہیں ان کا جن مرد کے 
من کےہم پپہبوتا ہے۔ اود ہر کے م با تے مج ا لک جا رک 
طریف ثابت ہولی ہے۔اگرمیزانگورت دخای سی چڑکراکیت دق 
ےو وەمدے۔ ھےرنے اپنے لے چنا وا مرن کی خوقضن 
بھی اپنےشوہروں پ یو نی تی ٹیں-ییدفا شعارفقیات ول 
ہیں ہمیزا ن گور تگھ کسی سے>بوائی ہے بی رک دکھا کی عادی ون 
ہے۔میزا نگورت نساحیت س ےگ رپپراورزم دنا زگ ہو سے بت 
کےا ظہارمں یا پک ای کاا انس نہونے دگا۔ 


کو نکیساجیون۔رائی 


مزا نگورت او رکلم د: 
میزان +ڑکی کے ل تل مردکو متا کرن بب تآ سان ہوتاہے- 


دومیزان لک یکی یی جحنک پرفر یف ہوجاج ہے۔دہ میزان لی 
کی برک لشخصیت اور دلنواز ادانؤں سے کور ہوچاتا ے۔ دونوں 
لوت کے جیھے اتی جابت ہوتے ہیں ۔ اکر دوفول ایک دوسرے 
کے جن باتک خیال ریس و خیشکواراز روای زندگی بسرکر سکتے ہیں۔ 
میزان کورت اورٹو رمرد: 

میزان غورت ڑھگ نس جھ جا ءتی سے اسے حاص٥‏ لر کے 
بھوڑی ہے رمرد جب مزال ن۔گارت سے شادئیکافیص لک لیتا ہے 
وی ڑی بت پانافیمٹں بت ہے۔اکی رح مزا نعورت ٹور 
عردے رناش تکا نما لق ہن دہجھی اس پرتائم رنتئی ے۔ 
وولوں غورے کے اچجھے سرآٹھی خابت ہوۓے ہیں۔ دوفو ںک یگھ رو 
زدگ پضرتہول ہےاورازددائی زگ بھی ہکرت طریے 


ے کسر ہوٹی ے۔ 
میبزالن کورت اور جو ز امد: 


دوفو کی رفا ق تک یکامیا ‏ یکااکھمارمیزا نگورت بی طرزگل 
پر ہوتا ےکیولگہ جوزامردددہری یشخب تکا ما لک ہوتا ہے اور ماحول 
اورکا مکی جیما غیت سے جل دا کا جات ہے۔بہرعالی دوفو نکی عادرت 
او رسچ کی عد کک آ ٹیس شش پا بلق ہیں۔دینوں 71 ازرواگی 
زفری خوفوارکزری ے۔ 
مبزان گورت اور رطا نا مد: 

میززان کورت مل عحبت اورخولصور یکو ٹکو فک رھ ری ہولی 
ہے۔ چو ںکہ رطان مر دکا عم ستار وق رہوتا ہے۔ لباق ر کے جنون 
کےتائع ہو ےکیصورت یس اسے میزالنلڑ کی1 واز یں کو رن 
گنٹاں یک سنائی دب ہیں ددوں اگ رشاد یک رلی تو از دواٹی 
زنلدگی کے اپ تر بن مع ملات مل سوچ سے (یادہشسو لکرنے پہ 
زورر یكے۔ 
میزانکورت اورسیلمد: 

میزالنئورت بلاش سن و جا لکی بر ہوی ہے۔سادوطیعت 
کی مالک صا فگُواوراتصاف پند نیل مرد جمیزاا نعورت رے 
عحی تکرتا ہے۔ اسے میززان عور تکی قربت سے دنیا جا ں کی 


کا ماب ج نتر 2019ء 


دوسرے کےم مب سا ای مابت ہے ؤإں۔دروں 17 اک لو زندگی 
بھی لمت یگ زرنی ہے اورازددداگی زم یھی 
مان کورت اورمب زان مد:' 

میززان عورت اورمیزان مرددوڈوں اگ رتھوڑ یک یکوشٹ لک یں 
ڈپئی طور رکون اور جز بای ار سےکٹوظا رفاقت پر ادرک سکتے 
ہی کیکہان می بہت کی ہا یں مشت کہ ہوئی ہیں دونوں خلوت 
کے امھ ای ثابت ہوتے ہیں ب 
دوسرے پرجوں کے اف راد کے سا تجح : 

دوسرے برہہوں کے افرادییس سے ان کے تعلقات دلو ہعقرب 
اورقو مل کےساتداجکھے رے ہیں۔ 


رخ عق ب۔(٥‏ ام٥0‏ ۹) 
(23 ر22 ومرکک پیداہویوالو ںکیل) 


رن عفر بک باریاں: 

جوڑو ںکا درد سراور٥ت‏ یکي ادیاںء ظا چعض مکی خرابیاں٠‏ 
سوزش معدہ :شی ما نہکی با ریاں ہنزلددزکام؛ نا کک بعاریاں۔ 
رج عقرب کےموزوں پچ : 

تجارتء سای تین : صحافتہ سر رسالی: آمار قرف 
اش بقیراتء چہازرالیٰ ہس رج کی ءکا نگئی :انی نگ ءمالیات ٠‏ 
لفیات۔ 


روڈ بزٹیہ پس اہ چیا ککائی فیک مادا مکورگہ - 


اراس ڈیگلیء نجار ایسٹہ اندرا گا یی ء بک گرا ہم مگ رسکی ء 
رابر کین کیہ مان اوفھر مر ینا مور ا پیو کا سوہ 
مارک یٹ تچ مم بٹپ۔ 
عقرب مر: 

عقرب مردشو وس اورمضلق التنان ہوتے ہیں ان کے مزا >> 
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کامیا ب کڈ ہہ 

انچا پندی کا غلبہرہتا ے۔ مفاہمت پندگی ںکرۓ اور )یش رو 
ٹاک با ت‌مرے ہیں ۔ ا نکی قوت ارادگی مفہوی ہولی ہےے۔ تل 
فیصا/ر یت یں ا پرال رن ہیں۔ لویل اورصب رآ زماہرردچر 
کے عادگی اورمتصد کےتعمول کے لئ جانلٹڑادینے ہیں ۔ الن کے 
ٹیصلو ںکی جزیاد و الکن کے ہجاۓ زا بپندوناپند بولی ے۔ 
تام دونل ماع وت یں اود بلای وجہ کے تصادم مول نیس لمت 
ہیں قرب عرد یبھیاق ان نکر یکر سے نا را ہوجا میں 
ےآ سمالی سے معا نی ںکرنے اورا تل ہوک ر انام گی 
یسوی تو ران سے اھ ہنی ای صورمت میس برا ای 
ارام ےھ گر یی ںکرتے۔ 
عقرب گورت: 

عقرب گورت طافت اور اق ارکوپپندکری ے۔ اہ مقر 
کےتصول کے لئ قرب مردکی رع وہنکلیخو ںکا ما بک تی ہے۔ 
عقرب عورت سے چیتنا بہت کل ہے ۔کققرب مد یاددسرے بر 
کے افراداس سے ای کمچھوٹ بولال گے ۔حقر بگورت ان سے یل 
وٹ او گی۔قررت عفر رب کور تکواڑسیطلسمالیٰ صلاحیت 
دک ہےك ہآ پکاچگی بجاتے ہو رکردیق ہے۔اس کلسم سے 
چا مکل ہے قرب کور تک جب ایام رد سے شادی ہوجائی ے 
ھی ز نکی مین اپنے شوہ رسے کت عی چھکڑے ہو گر یی اس بات 
کوپروا شم تی کن ےگ ودرا1 پک ں/رے۔ 


کو نکیسا جیون سای 

حر بکورت اورکل م د: 

عقرب عور تکواگ را کی طر حبجھولیا جائے نو اندازہ ہوتاے 
وہ بہ تقوب صصورت نم مزا اور بہت نج وا یٰ ہوئی کے 
ہدوہ رک کا کا خواد وکنا ی خرن اک یا جیب دف ری بکیوں ذ ×× 
کرنکتی ہے بین بھی تقیقت ےکراس کے اقدا مال از وت 
انداز ومک ن نہیں اس کے ول مل جذ پا تکا لوفان ہیا ہوکتا یں 
تل مرداو رعقرب عور تک رفافق تکامیاب ثابت پیک بات 


کامیاب تن ی2019 _ 
پشریکہمرد ا دشا لکو کن نین ری ایک مل مرد نے ابی 
عقرب یڑا سے ایک د نکہاک ہآ ن مرے ھکار و ارگ دوست 
شا مکوکھانے پآ رہے ہیں۔میری خوامٹل مک یدگ پارر 
چاکراپے ال وی رت شوالو یل مدکی ال بات پرعقر بعورت 
ا ائگی کا طھارنئی کرتی اور اکر امش ہوچائی ہےسشو ہر باہر 
چما جانا ہے جب شوپ رشا مکو ووستوں کے مرا ءگھ پا ےو 
ختقر بکورت سے رزگل سے نارشیگی کا اطہاری ہوتا روہ 
خبت؟ میزسیچے ‏ ش ہر ےبقی ہے۔ ڈاران ککیاتم اپنے دوستوں 
سے پیل اہ کے مک مر گیائی وکیا کے کر" 029 مت درو ہے۔اورووگو 
خواب ہے۔ اذا ہا رے درمیان ش ری کی ہوسکتی یل مرداس پہ 
رجات ہے لین نقربقورت ال کے فص کی پرواو یئ اخ ریزپ 
داز ہو چانی ہے ہرعالل ا وا کے بل مر یھی اتی وی 
سے رئش دز یپاک لکی خوا ہن کا اظھا زی نکرتا۔ دوفو ںک یگیل 
زگ پسرت ہو ہے دطفول ایک دوسرے کے جذ بات ٹٹی 
نس3 کامیاب از داگی زنگی بس رکر ھت ہں- 
خر بکورت اورٹو رمرد: 

عقرب کورت اورٹو رم رداکھ جون رای طابت ہوتے ہیں- 
خقربگورت پر جرب یتما تکا غلہہوتا ہے اس کے علادددہ اپ 
نظ کی وضاحت کے لن ےعمو ا خرئ یکب سے با سانی جوانے 


: حلا شک رق کس بحدرداور انان روست ہو _ 
زمر 


یں دووںکی ایر ے۔ 
عقرب کورت اورجوز امرد: 

جوزامرداورخق رب عورت خوشگوار از دواگی زنرگی جس کر سک 
یں ۔کیونگہنق رب کورت میں برصلاحیت ہ وی ہ ےک جوز اکس اھ 
تباہکرے اورائس پر فلبہ حاگل ئے ر ہے تقر بعورت خلور کی 
2 شی اتی ے۔ اور چوڑا عروغلوتے میں بھی دن فرہت اور 
ارگ رکیشیو لکوجسانی قریت سے ایت دا ے۔ 
دوسرے برججوں کے افراد کے سا : 
دوسرے برجوں کے افراریش ےےحوت 1م رطان ‏ سضبلہہ جدییا 
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ادرو سس کےساتھھاجگھرتت ہیں 


ور ی(113۲10۹ا519) 
(23 نوم رس 120ب رٹک پیداہونیوالو ںکی ) 


بن تو لک جتاریاں: 

ارہ زلہ و زکام دع کی با یاں ہعرق السا گرد ن کا اکڑ 
پنءکاہوں کے وم ؛جوڑو ںکا ررں ض ےکی خرالی مٹیا ڑا پن؛ 
عادا تک چوش_ 
بر تا کےموزوں مت 

سیاحتہ ٹرالچورٹ تارتء دکالتء سیاست, صحافت٠‏ 
97 ورک تعلقات عامہہ سرکارگی طازمت,ءنٹرو اشاعت: 
ڈور ٹائرنک فوع ءکھیلیء انیٹ رک مویتقیء می شینء ادب٠‏ 
اداکری۔ 
بر نو کی تو رحفیات: 

مرش لہ والٹ دز یءفر یک سناتراء اسٹورکارتگیء 
منونء وم گے نکر ماد یا کیلایہ ایڈ ج ھکیول بچپہ ڈلوڈ 
میرک :دابرٹ موٹیء جوئکن اوبسورن :ہی رد پیک بین کل ڈیوڈ 
کیان ہین تھ یرہ جوڈ ایوہ یی گر پیل مکری لکیہ جک ہیریں۔ 


07ر 


قو سی لوگ کے کے اظہار مکی مصابت ےکا میں لت ۔ 
ا نکی باقل ان کے برع کی عطاصت تی ری طر ھی اور صاف 
ہوئی یں ۔جتخلاوقات ےعددرجصا فگو یکا مظاہرءکرتے ہیں 
خواہاں سے انیس پھاری قتصان ہ یکیوں زی را ہو توم لوگ 
کین پرو ریس ہوتے۔ دہ انی شلطیو ں کا فرارغ دی ے اعتزاف 
کر لیت ہیں ےشن ز ہنی مل عکات وسکنات اورطرزگل ے وہ 
شی کا اععترا فکفطوں کے با ےگل سےکرتے ہیں .وس مرد 
راع کے اخبار ےگ گج رکنوارار بتا ہے شمادی ا لکی فطرت ٹش 
کوئی تبد پگ یی لانتی۔ دہ بییشہ ود یھلنٹ راء لا ابالی و جوان رہتا 


کا ماب جنڑیو1 وو 
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کامیاب کڈ 


ہےء یصےےفلول میس پپن کیا جا تا ہے اورلو ک تھا ئی میں ا سکی باتیں 
اد رسے پت ہیں وی م روآ پ اپئی متا کے مطاب بھی نہیں 
ڑھا لن گے۔دہاپقی مشاہ ہوتاہے۔ 
و سن کورت: 

وس عورت مکی بی نظ ری سکیو پٹ کے تی رکا انہب نکرمحبت 
سکرفارکیس ہوجاتی ۔ بیحب تکوایت .تی ےگراس کے خیال 
ٹس مردنیاکی اہم تین ےی ۔ بدوستان فضا لن زندگ یگ ارنے 
کوتر دی ےت یں گورت ہےر پشادئًا اک12 پ1 
ھوں ہوگاک ہآ پکو ایک بہتربین سای یادوست لگیا ے۔ایا 
سافی یا دوست ج ذ ینہ پرجوش اوران ہے ۔ تو عورت عام 
عورت کی عر کی راع اورحاسدننڑس ہونی تو کور تکا قرب 
اکر ںکاشلسم خانہ ہے جس سے باہ رن ےکاکوگی ر امنیس ۔ 

کو نکیسا ٹون سای 

و9 کی کورت اورصرطان مد: 

قوس لویل بن حجوت اور برع عقرب کے لوگو ںکی طرح 
ھی خالات کے عائل ہوتے ہیں اورنق ربا سب بی تو س لویل 
ز گی ک ےکا کی حصہ یس نرئی عقایدکی موافقت یا خالفت کے 
باارے یں رود پ جو ہوتے ہیں لان اس کے پاوجو دو للڑکی 
جب صرطا نل کے سےمحبت کرمی ےلاخی پندونضصا مر ظز 
انااکرد تی ے۔ دووں میں اختا فات موی لوعیت کے ہوتۓے 
ہیں۔ اور بہت جلد دور ہوجاتے ہیں۔ دوتول ایل دسر ےکی 
غلطیو ںکو بہت جلر بھلا دے ہیں_ وولوں غلوتے کے بہت اجاکھے 
سای ہوتے ہیں ۔خوشگواراز دوای زن گی بس کر نے کے لے دونوں 
چا ے ایک دوس نے کے اتکی رگن 
7 کل گورت اوراہدمد: 

تو عورت اور اسدمرد یں رفاشت کے اگرچتدرری 
موائحع ہوتے ہیں ۔ لیکن سیاروں اور برجوں کے اختلاف اوخ٣‏ 
اثرات کے بااعث دنو ںکی رنافت یس انی رکاو ٹگھگی ا 


ہک ہے۔اورقر بھی بڑ کت سے یادوٰول ایگ دوس کھج 
لے انی خوشو کا با عث ہوتے ہیں ۔ اچ ردکھوں اور پر یٹائوں 
کا۔اسداورق لکی رفاق تک اھمارگھی زاپکں لس دکگرسیارول اور 
ستارو ںکی پوزنیشن پر ہوتا ہے خوشگواراورکامیا ببھی ہوکتی سے 
اور خوشکواراورن کا مچھی۔ 
وی کورت اورسبلمد: 

تو کور کو جب سپلم ددل دتا ہے تصرف اپ اق ال 
پند عاد تلڑف کردا سے بل کوارا پ نآ زادئی اورسگو نی 
پآ سای شثارکردتاہے ین اس کے باوجودوہ اتی عمز نٹ اورخود 
اعتادی پر یصورت میں1 َ یں نے دبتاہے۔وہ ہس تو سڑی 


سے جب تکرتا ہے ا ےبھی عز ت اف کو جرو عکرن ےکا جات 


نمی وچ ے۔ دونوں خلوت کے اتچتھے سای خابہت ہوتے گت 
دونوں میں اختافات مو ی اور وارشی وعیت ہے ہوتے ایب 
ھوگی طورپردووں خوشگوا از دوا گی زم دگی کرت ہیں ۔ 
و۶ کی کورت اورمیزان مد: 

تو عورت اور مھزان عردکی رفا ت کامیاب ثابت ہو 
ہے۔ الک یتوس عورت جے اص می جوزامرد یا سنیلہمردیا چجرقوس ٠‏ 
ردنے سنایا بودہ جب میزان مردکی رفاقت اخ تاکن ےل اے 
میزان مردے ائ یبر پوریحبت اورتو نی ےک دہ اصضی کے تام دک 
بجرول انی ہے۔ دوفو ںک یگ یلو زمدگی سرت ہول ے۔دووں 
خلوت کے ایچھے سای ثابت ہوتے ہیں۔ دووں کے درمیان 
رپپ وک ججوکگی ہوئی رنتی ہے سشیان دونوں کے اخطافات 
عاییاوحیت کے ہو تے ہیں ۔دسوفو کی از ددای زن گی خوشگوا رصم 
جن 
و ںکورت اورحتقرب مرد: 

تو عورت اورخققرب مردکی رناقت ضا بل چاەی کر 
۳ اع طور 7 بن گور تکونا نی کرو ہخقرب مردکا ارامکرےاور 
اکا ہرجائ کہنا مانے ۔مقرب مردلوڑھی چا ےکرددنو ل عور تک 
ہی متعل یکو ورک زکڑۓ اور پیار ہت سے وس عور تکو 


کا مسا خر ی2019ء 
لے دونل ایک دوسرے کے جذبات کا اقزا مکری ‏ 
ازدواگی زمدگی خوشکواربس ودک ے۔ 
و ںکورت اور ا۸د 

ان دوفو ںکی رفا قت موی طور پر خوشکوار رپتی ہے۔ممولی 
آوعیتے کے چٹھکڑے اور پٹ ومگرا رکا سلسلہ چاری رتا 0 
بین صصورت اخقیا رن سکرتاں دوٹوں خلوت پر جوش سراتھی ہوتے 
یں دولول یک دوسرے کے ج بات بی نظ رم نگ دکھوں 
سے اک اورخیشیوں کے من ککز رک ے۔ 


دو م۔ ے برجچوں کے اف راوس ات : 
دوسرے بروں کے افرادیش سے ان کے اٹلا ت ا٥ل‏ ؛ جدگی 
اورداو کے سا تھدامتھے ر بے ہیں ۔ 


بن جدگل(6538۲1۰9۲۸) 
(122کہرسے 19 جنور یک پیدراہوئیوالو ںکی ) 


پر جد یک جاریاں: 
جوڑوں کا دردہ جلدگی امراضلء ال گور اخصالی 95ء 
لام اعلم کی خرابیاں٠‏ ڈالی پر یٹنیا ںہ اعرائ گردوہ وام کی 
پکادائیں۔ہازواورٹا تن گکی پڑ یٹڑنا_ 
بن جدیی کےموزوں پچ : 
سول سروںء صاب دانء نیاست دانء بڑالں ے 


امرائ کے ماہرہ سائنس دانء انیٹ ء استاد موسیقارء بل : 


آ رکٹ ء ماہ رجات ء اکا وننٹف ‏ سرن ء معد جیا ت کا ماہرہ 
تاردان۔ 
بر جد کی مہو رحخصیات: 

ماؤزے تتگ انور سمادات: اسطالنء رچرڈ ہگن سراحاق 
نیوڈن ونس ,لی ؛ننمن فرتضششنء پیر یگونڑ واٹء ادا گارڈنرہ 
کیرٹ یگرائٹف :جو نآ فآ رک ماش ن لوف رکنگک ہن رکیعر ای ورڈء 
أسن لیس پہ سے ءوڈ رون ہرڈیارڈکپلگ ۔ 


ىک خوب جانقی ہے۔ جدک عور تکواپنے 


60 × کا ما بک 


ہدام د: ۱ 

جدئی مر ضٹجید وہک مگوۂذ جن کے ے اورمضبو ح وت ارادی کے 
الک ہودتے ہیں ۔دوز نک یکی دوڑ بی دوسروں ے؟ گے لکن کے 
خواائش مند ہوتے ہیں او مل محنت سے ا نکی بی خوائ پوری 
بای ہے۔ مزائنع کے اقبار سے می عاکبیت پپند ہوتے ہیں ۔ اک 
جدکی مردا یی گور کو ہن کر تے ہیں جو لا زامت پیش نہ ہوال ہت پنض 
جدگی مد مالی ضردر یات کے پیل راس وف تکک بیو کی ملا ز مت 
کوگواراکر لے ہیں۔ جن ب کک ان کےگھ ری می عالمات مہشر نہ 
ب۲ جائٗئیں۔ جدی مرد یش ای خوبیاں بھی ہوئی ہیں ج نکی بشنی 
تھی فک جا ےکم ہے۔ ا يک قریت سے شحف ظط کا احاس ۷وت 


ہے۔ ا کا دگی کے مہات رمحب تآ می زسلوک او ر پل یہک ہی ؛: چابتا 


ہے۔ان سے لگا اور وفادارکی قابل کر ہوٹی ہے۔ جدی مرد کے 
الات سےہور کی بے چین رو عکقرارآ جا جاہے۔ 
دی اکٗورت: 
بیشن د ما لکا پر اورا ری غمدادادصلا متقو لک مالک ہولی 
ہی ںکہزندگی کےمشکل مرائل سے پا سان یگز رای ہیں ۔ جدی 
عورت طبمًا عاکیت ند ہولی ہے ۔حبت کے بعد جدکی عورت نکسم 
برل جانی ہے۔ یتقیقت پند ہوثی ے۔اوراائل سے ز مرگ فی 
ہے کے فارمو نے پر لیقی نکر ۔ یہ ہناگی عالات ےتا 
چھرڑدو سی تت۔ 
بک کو سایق اورنا سی سےسائی ہے دوات کے استعال میں ہے 
پہتخقاط ہولی ہے۔آ پ ا لکوفقول خر نی کہ کت ۔اس یں 
شب ت صوصیات ب ہیں ۔ بمت وحوصلہ:ض فا نل :وت ارادگ ءا 


ذات پراعادءآ زادشیالیءمماجمت پندکی اورمقاصد گن :نی 


پپپلدیہوتے ہیں ۔حمدکیء جچ کیہ وبی اورلسی عدک نوزغرلض- 


کو نیکیسا جیون سای 
جدکیگورت اوراہدمد: 
اسدمردکی خوداعتاد یکا ہہ عا لم ہوتا ےک دہ خودکو دنا کا 


کامیا ب جچنت ‏ ی2019ء 


ہل( )۸۹۷٥۲۱0‏ 
(20 ج ورک سے 49 فردر کک پیداہو یدالو ںکی) 
پر دلدکی بیاریاں: 


مرا قلب ما دی پیاریاں :کر رکے او پر کےتو ںکا ورں ” 


اعصالی نار یاںء بپخوالی انیو ںکی خرالی :انگ کے نیم 
> بریج ول کےموزوں بج 
حافتء اابء سیاست٠‏ طب٠‏ عرارا رسالٰء یاحتء 
دای و ری موعقیء ریہ ٹل ریژن۔ فراع ارول 
رانشی ءطیاعت واشماععتہ اشھا رات ؛تحلق ت عام؛ الا کی 
خر ید دفروشت ساگی خدمات کے ادارے فلیقی اور ایچاد ے 
کس و 
بر نج دلوکی جو حضیات: 
جم برائونہ فلس تن ء ٹس ڈارونء تاس الین 
گلیلو_ کلار کگعیل ء شر لاک وہ جارخ جی نہ ابرائی لکنء 
جمزل ڈوکسہ میک 1رر سرسٹ امم فیک پال خوشنء 
کان روک ول ,زسنگٹن ڈئی روز ویلٹ: ئل ران ء ورچنیا 
دولف, جن دا پا سکیردی نآ فموناکو_ 
داومرد: ۱ ٠‏ 
ولوخردانمان ووست ہررراومٹلش ہوتا ہے۔ا نکیا ٣ؾ‏ کا 
کیل بہت دو ہوتا ہے ہیآ پورکی انساضی تک بھلائی کے لے 
سوپتے ہیں۔ یسب کے لئ ت تی اورخمٹھالی جا ہیں ان شش 
پلا ات ءداشت :ول ے۔ 
بیشادگی کے معالے می جات کے قائ یں ہوتے ۔ بی دس یکو 
زیادہاہیت د:یے ہیں ۔اورطممًا تقائل اعتادہوتے ہیں ۔اڑسی بات 
جن یس اقوا مکی ہگروہو ںکی ء افرادکی انان تک فلا کا ؤکر ہو 
آئٹںس بہت جلدا بی رف راخ بک لق ہیں ۱ 
داومرد ر* قجولکرۓ ہیں -اورا ننکا مقابلہ بڑگی ارت 
س ےکرتے ہیں۔ یہ افردہ ماحول پیک جھیکتے خوفگکوار بنان ےکی 
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صلاحیت رھت ہیں۔ یراپنے جذبات کے بے انار یش پل سے 
کام لی ہیں ۔الیس پکام ج بظا ہکن دکھائی دتے ہیں مگحرولومرد 
یں اتی ہمت اورصلاحیت سے بن پیا امام دےدتے ہیں۔ 
واوأورت: 

راوقثورت با کی خقوبصلورت اورن مو فی ہولی کین اگ رکوئی 
داوکورت خوب صورت اورمن مموٹی نہ ہو وہگگی اپ انددایک 
جیب یکشش ضرورر 0 ہے۔ ولوقورت کول ود ماغ کی مالک 
ہولی ہے واوکورت یس ایا رککرۓے والیٰمفرد وادات رکۓ وا یء 
کیک دل ‏ خوداعخادب یکا پر وس اط اپقیاراۓ کے والی ؛اکسمار 
ند دوستتا دہ موڈ گی اصلاعپہندہ گی اورمہزب:بیسبکفر 
موجودہوۓے یں _ داوقورت خووگو ما ول اورعالات ے' 2 27 
رک ن کی صلاحت ری ہے۔اگرد کی نکی خوائش لکرے اوراں 
کےتمول میس ناکاح رہ ہایوں یا تر چڑ یس ہوئی ‏ راوکورت 
رین ہیوک غابت ہوٹی ے۔ 


کو نکیسانجیون سای 


ولوکورت| درس رطا نم د: 

داوگورت اورسرطان مردرونول میں بب کی ازس لت جکتی 
ہیں ۔ یی ے دوفو ںسعمو لا تکی مسا غیت سے اکا جات ہیں ۔دولوں 
قررل منزاظمر سے بکہا ںکفوی و کے ا دونو ںکوآ ار اور 
پکون اور می قد ری من ظر ررہورکردے یں ۔دونوں مظ رذررت 1 
سےا ف راقو لکرتے ہی ںکہ بی مناظگراکڈ ا نکی شیا رقایت 
کے ترک ثابت ہوتے ہیں۔ دوفوں اجیھے سای خابت ہوتے ہیں- 
رطان مرش چون ءالی تکا جذبہ :وتاٴے- لإذا نس اوقاتے 
دونوں میں مممولی اختلاف بھی ہوجاتا ہے۔ لیکن جلد دوفو مم 
کرای ہیں ۔ ان کے الا فات عارشی ہوتے ہیں ۔ ایک دوسرے 
کے جذبا تکا خ اص خیال رک ےی ھڑاال چڑاہوک ہےٌ۔ 
راوگورت اوراہدمد: 

واوثورت کےمنف رص نم ےیک عا م1 دی یی طر ںااہدمد 


کامیاب تن ری2019ء 
بھی تذذب یش بتلا ہوجاتا ہےکیشن دہ اپنے شا پان ماع کے 
باحعث ا پکی د کیفی تکا انار سکرتا اور ہکرت ہے جیے اس نے 
اس کےمنفرداندا زی مکاکوئی فو یس لاہے لن تقاقت بی ےک 
اسدمرددلگورت سےٹورأمتاثر ہوچا تا ہے اوراس حدک ککہاا کا ہر 
بات ماضنے پر ماد٥ہوجا‏ تا ہے جس چے زی ولوفور تفر اک شکرنی ہے 
دہ ود اکن ےک کوٹ کرتاے۔ داوگورت او رادم ردکی رفا قت ای 
صصورت می لکا ماب شابہت ہو ہ ےکردوفوںل ایک دوسر ےکی فی 
خوصیا ت نظ اندازکرتے رہیں- 
دلوگورت اورسلمد: 

دلو اورسنبلہکی ضس خصوصات الما ہوئی ہی ںک ہش نکی ہنا پر 
دوفوں جس رفا صرف ای صرت ‏ سکامیاب ہوکتی ےک 
دووں مں یا محبت مد ایک دوسرے کے جذہا تکا اترامریں۔ 
دم ےکامیاب تیون ای معنول می دی ہوتے ہیں۔۔ جو ایک 
دوہرےے پاب تکرتے ہیں۔ 
درہرےروں کے اف راد کے سا تج : 

دوسرے پرججول کے افراو مل ولوکوررے کے تعلقات رت 
چجوزاء تو کی٠‏ جدیء حوت اور برع عل کے ساتجھ اوھ خابہت 
و ےناد 
ولوگورت اورپیڑا نام د: 

اوگورت اورمیزان مرد امھ رون سای ثابت ہوتے ہیں_ 
میزان مد ررش اخصی ت کا ما لک ہوتا ہے اورولوگورت ا اثدر 
ایک خا مض مک یکشش ری ہے۔ دونون خلوت کے ہش اتی 
ہدوت ہیں۔ دلاگورت یل ہچونک ہرک مادہہیں ×تا ای ےوہ 
میزالن مر د کا بات کا برای ما چا دمسی کی کے پارے 
می ہو۔ دلوگورت اوزمیزالن مرددووں اپ بہت ابیت دی 
یں پچ ںکاسحت اود پڑھا یکا خائ خیالی رت ہیں واوقورت 
می زائن مردایک اپچھاجوڑاے_ 
داوگورت اورولوم و ون 

داوگورت اور داوم ردجگی اءگھ (اکڑۓے پارنرثابت ہوسکت ٹیں۔ 


63 


کامیاب ک ڈو 
شر می ہب ےکہ دوفول ایگ دوسرے کے جذبات کا نا خال 
رھں۔ ایک دوسر ےکی فی خصوصیاکوظ راتا زکرتے رہیں۔ 
اوقات دلوکورت ور واومرد میں ممولی اخلافات ہوچاتۓ 
یں کن بیاخافات اش ہوتے ہیں ۔ موی طورپرددنوں اعت 
لالف پانرثبت ہوتے ہیں- 


رن ۶وت( ۴156) 

(19 ذر ری سے 20 مار تک پیداہونیوالو ںکیۓ ) 
جن عو تک باریال: 

پا نکی خرالی پالگڑ پکن :نمو ہگھڑیا کا دردہ پھیپزوں کی 
بیاریاں نول اوراگوٹھو ںکی مطالیف ,1 گھوں گا ییائیاںءظام 
مض می فالی۔ 
بن عوت کے موز ول پچ : 

عوائی رالطے کے قام شیہ اندروثی رئیش ء م رام فرچر 
سمازیا:ھ خی ءنضیات اور جاسوی کے شییہ سیاست اود سا گی 
بیدد کے شیہ نا شر؛ نقادہ لا ری بین ءمکپگرارہ ادیبء ڈراطہڈگار 
شا ۶ء ایڈرورٹائڑنگ کا پل رائٹہ ادانیارکیء انی ورک نرستگ 
رٹمٹورنٹ :لوڈ رولس بی روسیاحت کے شے_ 
مرن جو تک ا ہو حصیات: 

الیگزییڈ رگراہم بیلیہ جوئن فو ٹرڈٹس الیرٹ ؟ ئن امٹائیء 
پٹ رلیٹیاہرسٹء دک بیو وس بیریینء لارڑ اسخوڑونء 
ٹرکنیڈیہ تر یوں. مائیک معفیدڈء انیل الو ,جحس, 
یلین پٹ رشان ایاز ےنیل تا ااس وولف, جارع واٹگٹن, 
بیرینڈؤشن ؛الفرڈائ وشنءڈھڈیون۔ 
یمر 

ھت مد بڑے ذ ین ہوتے ہیں اوراپےککام می گن رہنا 
پندکرتے ہیں۔ اور چوئگہ مامت پٹرہوۓ ہیں۔اہ کی ے 
تسا مول لیا پندنی سکرتے_ 

ان می شت خبیاں ہے+وٹ ہیں۔ روعالی آیء,ذیاد 
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یرت تیاغ شنانیء عا نکی د اکسمارکیءزوذشیء رم می اورروت 
مرد می فی صوصیات ری ہولی ہیں ۔فوفزدگی ءاذ یت پہندرکی؛ پر لان 
ضیالی یر ستفل مزاٹی :تیآ سانی حوت مردخواہو کی دماکے ابی 
ہوتے ہیں۔ لت چھرتے بھی خواب دیھتے ہیں ۔امان ان یل ہے 
الا ہر وت ٤‏ جودرہتا ےک مہ اپٹی تام امیوں کے باوجود 
ڑچ نے انا“ اد ےکرشہرت او رکا مال ی حاص٥‏ لک سیت ہیں- 
حم تگحورت : 

حوت خوا خی ن ریخ بی تک ما لک ہوک ہیں ۔ یبای خذب 
ص١وررن‏ ٭ ہش پری ہ ول ہیں 1 0 
آگھوں مم ھا کت آ پکواپنے آپ عیب اہر رگ یں 
ہو ںگی۔-آ پ ا ںکا ا سے کین 0 کت ۔حوت 
عوز تک رگواو رآ سای ےکلنے لی وا لیس ہوتی ۔مشکل اور دہ 
عالا تکا مقابلہ ال کے ا سکیا جا ت نیہ اہبے شی بیفرارکی راہ 
افیار رن ہے۔اوداگ ری سے عحب تک بیشھ نے اس کے لے جان 
قربا نکردیے ےبھیگری ھی نکرکی ۔حوت عورت انی وی 


عبت ہوٹی ہے۔ 
کو نکیسا ون سای 
حوتگورت اورک ل مرد: 


جو تکورت اوریل مردجب" کیپ ک ےت اناد نے ہیں 
ور ڈرال دنا لات ۷ا لو ےےل ڑ رق 
رناقت ہول تی ےکی ون کوکی مردنل مرد سے اورکوکی حوتکورت ے 
ز ]مل نعورتمیں ہولی- 
وو نکی رنات یس ات لی جم ناک وچاہت اور ہو کی 
اطاعت شعاریی ج رر" ۲ ے۔ دونوں جمالی طور پروی اور 
جولیٹ کےگمائگل ہوتے ہیں۔ 


دوفو ںک یگھ لو زندگی خوثیوں اورسروؤں سے بھ رر ہو 


ہے۔ا نکیئٹی رنفاقت ٹا ی ہوثی ہی ہیر دوفول تقائل رشیک 
یں ایوہ ہھؤن۔ 


جو تگورت اورصرطا نا مد: 

جوت عورت اوزصرطان مدکی رناق تکامیاب ری ے۔ 
کیوکگہ دوفوں موڈی ہوتے ہیں۔ سرطان خردکا عرائع نی بی یس 
برلًا رتا سے اورحوت عور گی الیل سرطان مردکی رح ہوئی 
ہے۔ دونوں میں م“عمولی اخ فات ‏ ہوتے ہیں گر جلد چ ایک 
ہوجاتے ہیں ۔جھوگی طور پر رایت ۴ محصرثابت ہوتے ہیں- 
جو تکگورت اورکتق رب مرد: 

حوتگورت اورخظرب عرد دونوں اجنھ ش ریگ حیات مات 
ہوتے ہیں ۔حو ت گور تکاعزا مگ یکا ہوتا ہاو رخقرب مرد 
و ىہ بات بہت پپند ول ے دونوں میں ببہ کم او ر موی 
اخطافات ہہوۓے ہیں۔ ئن ہے دولول ائگ ااقف پان رثات 
ون ہھیں۔ 
جو تکورت أورعوتعرد: 

ہدوت بھی امھ لائف پاررثابت ہوتے ہیں ۔حو تگورت 
اوروت دررول کیل وا کا راو مو لک صن ہوۓ ات 
ا ای دج سےائن دوو کی زم کی خشگو اگ زری ے۔ویوں ٹیل بہت 
ڑا ہوعا ہے یا ایک دوس ے سز یا ددع ھک ک فا ارہ 
ژ02.-ئ0 رجش ساشی ثابت ہوتے ہیں ۔ دوفو ںکی 
ازروا گیازئدگی جوف طورباگیخرول ہے۔ 
دوسرے پر ول کے اف راو کے سا تج : 

حو تکورت کے دوسر۔ ے برجوں کے افراد کے سا تج تعلقات 
اگ رت ے ہیں ۔دہی ہیں ۔ بر سن جدیا۔ بر دلد۔اور برح ٹژر- 


پا 
اکٹ :رشیدنیوزاکڑشی 
ہار ماریٹ 
فرینرروڈکراتی 


پچسو ید 
علاح معا ہ 
معدواور پی ٹأ ینار لو لکاعلات 
چو ںکی مار یو ںکاشہر ےلان 
جھڑاورتمالٰ درداورطاع 

بل پر پیش ر(بلندففارخون) 

ورزش کر اسمارٹر یں 
موٹاپےکاعلان 

برا ٹاش اورعلاع 

کولٹسٹرول اورعلا ع 
اعصالیاءیال 

دلیوادیاں 

کلوگی ےملاع 

شور( یں ) 

کین رم رطان) 

سردرداورعلا بن 

زبید ایا سو گے 


رن دس س0 
آ بزمزم ےشنا 
موٹاپاکم یئ 

طب وی 

طبردعا ی 


اپناطاع خود کچ 
طباقالی 
یعلاع 
خمذاؤوں ےتندر یی 
کچلوں ےعلا نع 
بر یں ےلان 


کلوں میں اور کی وٹیو سے ملاع 


ختگ۳دہ+جات ےطاع 


کچلوں او یی ول ےعلا نع 
کچلوں اورسبنریوں ےکی فو اکر 
ہد ملا خ(بی) 
کا مرن ےعاح 
پادام ےعلاب 
کوگی ملاع 
زڈؤرن _ےعاح 
گمک دراخاند(ورمیا) 
شک ر(زیامیأش) 
کیغس ملا نج او رق یر 
بلڈ پر یٹراوۃ یر 
ا اورپ بباریاں 
سردددعلا نع اورنھ یر 


یم مضصفیٰ ||السرعلا جاور یر 
یم زی ررصطلیٰ جوڑوں اور کادرد 
یم اح صلی )ا مر قلب 

اوارہ اعصاپٰباریال 
ڈاکڑتضمت اہ |آزانامراطن 

ڈاک مت باہ| خوا تج نکی ییاریاں 
صفرراؤژن سان وررٹیں 
صفدرشاڑین ۰ 
صدرٹاؤن اعدادگیکرشمسازی 


اعدارٹرآمت 

تلمالاعراد 
پکیائیںا؟(عم۷حلائی رڑگش) 
خوابوں کےاسرار 
اعراواوقمت 

خواب ا وی رخواب 


ام صلی شش 
اما پش لوج 
اماچنش وچ 
و ا 
مال 
عالنل 


زان خواب نام(دمیاد) ۶ 


خواب :ا مہ ایی (بڑاسائز) 
لی غاپنامہ 

شع الام 

روا فالنام(دریاد) 
جد یی شیج ی کے 
24 


امام چنش اون 
سرپ 

تی ممارق مل 
عم طارق مد 
سی مارق دل 
یم طارق می 


اّال اصم 
اتال اصعدل 
اال اص 


شی 


یم بدانقروں | انی یت یاے؟ ڈاکراور پاچ 
ححفضیر ‏ | ئل یہی اورمراقہ ڈاکرافور پاچ 


تہ مو رت ڈاک نے پاہ 
رض مالرنیس ا پا مٹیا یڑ ا)ذیٹان 


اقل‌اصملل 
1 تال اصدل 


رؤغیر 
گیروغیر 
گرونیر 


کیردک پامسٹری 
چردشنا یب 


عم ماس سے 


حیوفیر |اآسان دا 
ہت ہے 

اک رم صاحب غع دس ت شا 11 
مکرپڑی ‏ |افن جادیکری 


ا ہے 


رق 


0 
ڈاکٹرانوارپاچہ 


تم مازی 


ارائلی دان گر گے ہو لے ہیں ڈاکڑتشمتچاہ 
ما ماگر پچھروں کے خواص اورف ار شک رنثائی 


ار خرفا نی 


انان‌اوررل ھ7۸ صررغاؤن 
اخ رفا نی 


ڈاکڑحشے پا 
ڈاکڑتش ےت پا 


